BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kesehatan kulit mempengaruhi kesejahteraan dan kualitas hidup anak-anak.
Menjaga kesehatan kulit anak akan mendukung perlindungan tubuh anak dari

berbagai infeksi kulit serta menjaga rasa percaya diri anak. Salah satu penyakit kulit

yang sering menyerang SKAD IS “mmagal Sarcoptes scabiei bisa
menyeb veteert UNLM Elgb : . tau tidak

aktivitas

belajar

sia yang
bernama yebabkan
manifest§s klinis berupa [ e doRr melalui
kontak 1ga@sung dari kulit [ adang : lui benda

skabies

sekitar 2

provinsi di Indonesia, termasuk Sumate at mencatat angka kejadian skabies di
atas rata-rata nasional.®

Reaksi alergi terhadap tungau Sarcoptes scabeiei dan kotorannya yang
bersemayam di kulit menimbulkan rasa gatal yang intens, terutama pada malam
hari.>® Rasa gatal ini adalah gejala utama dari skabies. Rasa gatal yang tak
tertahankan ini menyebabkan anak-anak sering menggaruk kulit dan bisa

menyebabkan luka terbuka.* Garukan parah bisa menyebabkan pendarahan,
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pengerasan kulit, atau ekskoriasi dan menyebabkan impetiginization. Kemunculan
rasa gatal di malam hari mengganggu tidur anak dan menyebabkan kelelahan dan
iritabilitas di siang hari.!®!! Kurang tidur dapat mempengaruhi perkembangan fisik
dan kognitif anak.

Skabies bisa membawa konsekuensi psikologis dan sosial. Penurunan

kepercayaan diri anak dapat turun dikarenakan lesi kulit, hal ini membuat anak

merasa tidak nyaman. Stereotip skabies memungkinkan anak dijauhi oleh teman-

sumber 1

penyakit

pakaian,

memiliki

derungan

fdapatkan skabies.
Semakin buruk personal hygiene seorang stswa, semakin cepat perpindahan tungau
skabies. Personal hygiene meliputi kebiasaan berpakaian, kebiasaan mandi,
kebersihan kulit, kebersihan kasur, dan kebersihan genitalia.'*

Personal hygiene adalah praktik menjaga kebersihan dan meningkatkan
serta menjaga kesehatan tubuh, meliputi menjaga kebersihan bagian tubuh seperti

rambut, mata, hidung, mulut, gigi, kulit, dan ketiak.'®!” Skabies berhubungan

dengan personal hygiene dan anak usia sekolah dikarenakan perilaku seseorang
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berpengaruh terhadap kemungkinan terkena skabies.!®!® Keterkaitan ini didukung
oleh penelitian oleh Collinson et. al. yang menilai prevalensi skabies berdasarkan
usia menunjukkan bahwa prevalensi skabies pada anak-anak selalu lebih tinggi
dibandingkan pada orang dewasa di desa-desa yang dipilih secara acak.'® Anak-
anak sering menjadi sumber infeksi yang diabaikan; mereka lebih mungkin
terinfeksi dan menularkan penyakit ini.!> Anak-anak dengan perilaku kebiasaan
yang buruk akan meningkatkan risiko kejadian skabies. Raza et. al. menemukan

bahwa waktu mandi_yaae C i isiko kejadian skabies.?’

Jarang dengan
peningk 1 tempat
tidur?® samping
itu, keja arenakan
kontak d Ama yang
memilik i kej : y : isik@ kejadian

skabies | i ' A ; ang. Kondisi
tempat t i [ : an dalam

meningk g'dengan di i bies yang

Biomed,
mendap? keluhan

gatal-ga periksa, 4

1 hingga kelas 6. S€ . a yang tinggal di
Panti Asuhan Al Falah.

Latar belakang tersebut menjadikan peneliti tertarik memilih MIS Qur’an
Al-Falah sebagai objek penelitian karena tingginya risiko kejadian skabies akibat
higenitas yang buruk dan sosioekonomi rendah siswa. MIS Qur’an Al-Falah adalah
sekolah dasar yang menyediakan pendidikan gratis bagi kelompok ekonomi rendah.
Seluruh siswa MIS Qur’an Al-Falah adalah kaum dhuafa, dan sebagian dari mereka

adalah anak dari Panti Asuhan Al-Falah.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada penelitian
ini adalah “Bagaimana hubungan personal hygiene dengan kejadian skabies di MIS
Qur’an Al-Falah Padang?”.
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan

Qminan Al-Falah pada Tahun

AN DAu\g

personal hygiene dengas

2024. UNIVERS

1.3.2

Qur’an Al-Falah di Kota Padan

faat Penelitian

benelitian

Zan™™ . Rpss,

ilmu dan pengeta Wt onal hygiene yang

memengaruhi prevalensi skabies di ¥ an Al-Falah.
1.4.3 Manfaat Bagi Peneliti Lain

Hasil penelitian ini memberikan informasi kondisi kesehatan kulit siswa
MIS Qur’an Al Falah serta hubungan personal hygiene dengan skabies pada siswa

MIS Qur’an Al Falah.
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