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BAB VII 

PENUTUP   

 

A. Kesimpulan 

1. Rata–rata responden mengalami cemas ringan sebelum diberikan terapi 

musik religi 

2. Rata–rata kecemasan responden hilang setelah diberikan terapi musik religi 

ayat-ayat al-quran jus ‘amma. 

3. Ada pengaruh terapi musik religi ayat-ayat al-quran jus ‘amma terhadap 

tingkat kecemasan pasien pre operatif di RSUD  Pasaman Barat Tahun 2016.  

B. Saran 

1 . Bagi Perawat di RSUD Pasaman Barat  

 Disarankan kepada petugas di RSUD Pasaman Barat terutama tenaga  

perawat  untuk  menerapkan terapi musik religi ayat-ayat al-quran jus ‘amma 

pada pasien pre operatif sehingga pasien tidak merasa cemas sebelum 

melakukan operasi. 

2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

    Disarankan kepada petugas kesehatan yang menangani pasien pre operasi 

untuk menerapkan terapi musik religi ayat-ayat Al-quran jus ‘amma pada 

paisen sehingga pasien tidak merasa cemas sebelum melakukan operasi. 
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3. Bagi Peneliti  Selanjutnya  

Diharapkan agar peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut  untuk memberikan terapi musik religi ayat-ayat Al-quran jus ‘amma 

kepada pasien pre operatif, tidak hanya terfokus pada penelitian kuantitatif 

sebaiknya dilanjutkan dengan penelitian kualitatif baik dikamar operasi 

maupun saat persiapan operasi di ruangan rawat inap. 


