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INTISARI 

 

Zafira Salsabila. BP 1910822003. Skripsi (S1). Departemen Antropologi 

Sosial. Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik. Universitas Andalas. 

Padang2024. Judul: Pengobatan Tradisional  Herbal Untuk Penyembuhan 

Penyakit Degeneratif Di Kecamatan Lubuk  Alung Padang Pariaman. Prof. 

Dr. Erwin, M. Si Pembimbing I dan Dr. Yevita Nurti, M.Si Pembimbing II. 

 

Penyakit degeneratif adalah istilah medis untuk menjelaskan suatu 

penyakit yang muncul akibat proses kemunduran fungsi sel tubuh yaitu dari 

keadaan normal menjadi lebih buruk. Penyakit degeneratif merupakan salah satu 

dari jenis penyakit yang banyak diderita dan menjadi penyebab kematian di 

indonesia, penyakit degeneratif tergolong kedalam penyakit yang dapat 

disembuhkan dan diidentifkasi secara medis modern, namun pada penelitian ini 

terdapat jenis pengobatan medis lain yang menjadi alternatif bagi pasien untuk 

emnyembuhkan jenis penyakitnya terutama jenis penyakit degeneratif, yaitu 

pengobatan herbal tradisional. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana metode dari 

pengobatan tradisional herbal yang terdapat di kecamatan lubuk alung padang 

pariaman ini dan mencari tahu apa yang menjadi alasan pasien dengan jenis 

penyakit degeneratif lebih memilih pengobatan tradisional yang disebut dengan 

tabib dan menggunakan obat herbal sebagai obat penyembuhannnya dibandingkan 

berobat kepada pengobatan medis modern. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 

wawancara, dan studi kepustakaan. Pemilihan informan menggunakan teknik 

purposive sampling.  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat dilihat bahwa terdapat pengobatan 

medis lain yang dapat dipilih oleh pasien sebagai alternatif penyembuhan penyakit 

degneratif yang sedang ia derita, dimana  bentuk dari pengobatan tradisional yang 

terdapat di kecamatan lubuk alung padang pariaman ini penyembuh atau pengobat 

disebut dengan tabib yang menggunakan obat herbal dengan bahan dasar obat 

menggunakan tumbuhan herbal sebagai obat untuk menyembuhkan penyakit 

pasien. Berdasarkan data yang telah dijabarkan dapat diketahui bahwa terdapat 

banyak faktor yang melatarbelakangi alasan mengapa pasien lebih memilih 

pengobatan tradisional dibanding pengobatan medis modern, seperti adanya faktor 

internal (tingkat kesembuhan, pendidikan, dan kenyamanan pasien saaat 

melakukan pengobatan) dan faktor eksternal (kepercayaan, ekonomi, dan jenis 

obat yang digunakan). 

 

Kata kunci: pengobatan tradisional, tabib, obat herbal, penyakit degeneratif 
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ABSTRAK 

 

Zafira Salsabila. BP 1910822003. Thesis (S1). Department of Social 

Anthropology. Faculty of Social Science and Political Science. 

AndalasUniversity. Padang 2024. Title: Traditional Herbal Medicine for 

Healing Degenerative Diseases in Lubuk Alung District, Padang Pariaman. 

Prof. Dr. Erwin, M. The Supervisor I and Dr. Yevita Nurti, M.Si Supervisor 

II. 

 

Degenerative disease is a medical term to describe a disease that arises due 

to the process of decline in body cell function, namely from a normal state to 

worse. Degenerative disease is one of the types of diseases that are widely 

suffered and are the cause of death in Indonesia, degenerative diseases are 

classified as diseases that can be cured and identified by modern medicine, but in 

this study there are other types of medical treatments that are alternatives for 

patients to cure their types of diseases, especially degenerative diseases, namely 

traditional herbal medicine. 

This study aims to find out how the methods of traditional herbal medicine 

are found in the Lubuk Alung Padang Pariaman sub-district and to find out what 

are the reasons why patients with degenerative diseases prefer traditional 

medicine called tabib and use herbal medicine as their healing medicine compared 

to seeking treatment from modern medical treatment. This study uses a qualitative 

method. The data collection techniques used are observation, interviews, and 

literature studies. The selection of informants uses a purposive sampling 

technique.  

Based on the results of this study, it can be seen that there are other 

medical treatments that can be chosen by patients as an alternative to cure the 

degenerative diseases they are suffering from, where the form of traditional 

medicine found in the Lubuk Alung Padang Pariaman sub-district, healers or 

healers are called tabib who use herbal medicine with basic ingredients using 

herbal plants as medicine to cure the patient's illness. Based on the data that has 

been described, it can be seen that there are many factors that underlie the reasons 

why patients prefer traditional medicine over modern medical treatment, such as 

internal factors (level of healing, education, and patient comfort during treatment) 

and external factors (trust, economy, and type of medicine used). 

 

Key words: traditional medicine, healers, herbal medicine, degenerative 

diseases 

 

  


