BAB IV

KESIMPULAN

Berdasarkan literatur review yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
tidak terdapat perbedaan efektivitas obat kumur dengan kandungan alkohol
maupun non alkohol dalam menurunkan akumulasi plak. Kontrol plak dengan
menggunakan obat kumur dipengaruhi:oleh jenis bahan aktif yang digunakan dan
konsentrasi bahan aktif dalam obat kumur. Karena adanya efek samping dari
penggunaan obat kumur beralkohol maka untuk penggunaan jangka panjang
disarankan menggunakan obat kumur non alkohol dan bagi individu yang
kontraindikasi terhadap obat kumur beralkohol dapat menggunakan obat kumur

non alkohol sebagai pilihan alternatif.
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