
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas  46 
 

BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi yang telah dilaksanakan mengenai “Gambaran 

Rasio Trombosit Limfosit pada Pasien Sepsis dan Syok Sepsis di Ruang ICU 

RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2021 – 2023”, maka didapatkan 

kesimpulan bahwa : 

1. Karakteristik pasien sepsis dan syok sepsis terbanyak usia > 65 tahun, 

jenis kelamin laki-laki, komorbid diabetes melitus, leukositosis, 

trombosit normal, dan limfopenia 

2. Berdasarkan hasil pemeriksaan PLR pada pasien sepsis dan syok sepsis 

jumlah terbanyak memiliki nilai PLR >141,9 (sepsis/syok sepsis) dan 

berdasarkan uji komparatif PLR pada pasien sepsis dan syok sepsis tidak 

ditemukan perbedaan PLR antara pasien sepsis dan syok sepsis. 

6.2 Saran 

Berdasarkan studi yang sudah dilaksanakan, terdapat beberapa saran 

sebagai berikut : 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai 

nilai cut-off PLR pada pasien syok sepsis, sehingga dapat diaplikasikan 

sebagai nilai diagnostik pada pasien syok sepsis. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji secara komprehensif 

apakah ditemukan perbedaan yang bermakna pada PLR pasien sepsis dan 

syok sepsis dengan pasien non-sepsis. 

3. Sebaiknya melakukan penelitian dengan tahun populasi pasien terbaru 

agar lebih mudah menemukan data rekam medis yang lebih lengkap. 
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