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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan pada bab 1 hingga 5, dan menjawab rumusan masalah 

serta tujuan penelitian, didapatkan beberapa simpulan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Dari total 252 mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas angkatan 2021, didapatkan 108 orang pernah 

mengalami kekerasan seksual dengan katakteristik jenis kekerasan seksual 

terbanyak yang dialami adalah verbal pada wanita dan fisik pada laki-laki. 

2. Mayoritas konsep diri korban kekerasan seksual pada mahasiswa 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas angkatan 2021 

menunjukkan hasil konsep diri positif. Namun terdapat 20 korban yang 

mengalami penurunan konsep diri dan jatuh ke konsep diri negatif. Aspek 

konsep diri yang paling rendah adalah konsep diri sosial. Selain itu, 

ditemukan 9 orang korban mengalami gangguan kejiwaan setelah kejadian 

kekerasan seksual.  

3. Konsep diri pada korban kekerasan seksual dipengaruhi oleh sudut pandang 

korban atau self-perception sebagai faktor internal dan sudut pandang orang 

lain atau significant others sebagai faktor eksternal. Positivitas yang 

diberikan oleh kedua faktor tersebut meningkat surveliensi konsep diri 

korban kearah positif. 

6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diambil dari hasil penelitian, maka terdapat 

beberapa saran yang dapat dijadikan pertimbangan dalam mencegah penurunan 

konsep diri pada korban kekerasan seksual yaitu: 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai analisis hubungan 

karakteristik kejadian kekerasan seksual, konsep diri, dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi konsep diri 

2. Diperlukan adanya sosialisasi dan pembelajaran kembali kepada 

mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

mengenai bentuk-bentuk terbaru dari kekerasan seksual, melihat 
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banyaknya korban yang tidak paham/ragu-ragu mengenai kejadian yang 

menimpanya. 

3. Diperlukan adanya pendekatan dan sosialisasi alur pelaporan kejadian 

dan dampak kekerasan seksual kepada biro konseling maupun satgas 

PPKS Fakultas Kedokteran Universitas Andalas. 

4. Diperlukan observasi dan penanganan lebih lanjut terhadap mahasiswa 

yang mengalami konsep diri negatif dan gangguan kejiwaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


