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ABSTRAK

Tujuan

Menurut SDKI KRR tahun 2017, persentase umur 15 — 19 tahun mengalami
peningkatan usia pertama kali melakukan hubungan seksual (74 %), sedangkan
indeks pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja masih rendah (50.8 %).
Oleh karena itu pentingya diberikan promosi kesehatan tentang perilaku seksual
pranikah dengan menggunakan media‘ava'dan sosiodrama. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui dan menganalisis perbedaan tingkat pengetahuan siswa
tentang perilaku seksual pranikah menggunakan media AVA dan sosiodrama di
SMK N 6 Padang tahun 2019.

Metode

Penelitian ini menggunakan studi quasy eksperiment dengan menggunakan desain
nonequivalent control group design. Penelitian dilakukan di SMK N 6 Padang pada
bulan April 2019. Sampel pada penelitian ini adalah 117 orang yang dibagi menjadi
dua kelompok intervensi dan satu kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel
menggunkan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan
angket. Analisis data menggunakan -uji paired t-test, independen t-test, uji
kolmogorov-smirnov, dan uji gain score

Hasil

Analisis univariat menunjukkan terjadinya peningkatan skor pengetahuan sebelum
dan sesudah pada media AVA (16.60) dan sosiodrama (20.69). Analisis bivariat
menunjukkan terdapat perbedaan signifikan tingkat pengetahuan siswa menggunakan
media AVA dan sosiodrama (p = 0.000). Dilihat dari hasil uji gain score, sosiodrama
lebih efektif dari AVA dalam peningkatan pengetahuan siswa tentang perilaku
seksual pranikah.

Kesimpulan

Penyuluhan menggunakan sosiodrama lebih efektif dalam meningkatkan
pengetahuan siswa mengenai perilaku seksual pra nikah. Penggunaan sosiodrama
dapat menjadi pilihan bagi pihak sekolah dalam memberikan informasi tentang
kesehatan terkhususnya tentang perilaku seksual pranikah.
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ABSTRACT

Objective

According to the SDKI KRR 2017 percentage of the age of 15-19 years has
increased the ages first time having sexual intercourse (74%), while the index of
knowledge about adolescent reproductive health is still low (50.8%). Therefore it’s
important to be given health promotion about premarital sexual behavior by using
media ava and sociodrama. The purpose of this study was to find out and analyze the
differences in the level of knowledge of students about premarital sexual behavior
using AVA and sociodrama media at SMK N 6 Padang in 2019.

Method

This study uses quasy experiment using a nonequivalent control group design. The
study was conducted at SMK N 6 Padang in April 2019. The sample in this study
was 117 students who were divided into two groups of intervention and one control
group. The sampling technique used a simple random sampling technique. Data
collection used questionnaires. Data analysis used paired t-test, independent t-test,
kolmogorov-smirnov test, and gain score

Result

The univariate analysis shows an increasing in knowledge scores before and after
AVA (16.60) and sociodrama (20.69). Bivariate analysis showed that there were
significant differences in the level of knowledge of students using AVA and
sociodrama media (p = 0.000). From the results of the sociodrama statistical test, it
was more effective than AVA in increasing students knowledge about premarital
sexual behavior.

Conclusion

Counseling using sociodrama is more effective in increasing students' knowledge
about premarital sexual behavior. The use of sociodrama can be an alternative for the
school to provide information about health specifically about premarital sexual
behavior.
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