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2ABSTRAK

Kanker anak menjadi masalah serius secara global dan nasional. Jumlah kasus kanker
anak meningkat sekitar 110 sampai 130 kasus per satu juta anak setiap tahun, di
Indonesia ditemukan sebanyak 11.156 kasus kanker anak pada tahun 2022. Proses
pengobatan kanker pada anak sering kali berlangsung lama dan intensif, memberikan
dampak negatif terhadap perkembangan kognitif, emosional, dan psikososial anak-
anak. Resiliensi pada anak dengan kanker menjadi faktor penting yang berperan
dalam membantu anak-anak mengatasi dampak psikososial dari penyakit mereka.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan dukungan sosial, kecemasan dan
optimisme dengan resiliensi pada anak dengan kanker. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian
sebanyak 72 anak dengan kanker berusia 12-18 tahun di RSUP Dr. M. Djamil Padang
yang diambil menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner resiliensi (CYRM-R), dukungan sosial (MSPSS), kecemasan
(CSAS-C), dan optimisme (LOT-R) yang valid dan reliabel. Analisa data
menggunakan uji Spearman. Hasil penelitian menunjukkan nilai rerata resiliensi
80,24, dukungan sosial 53,29, kecemasan 29,00 dan optimisme 20,35. Uji statistik
menunjukkan adanya. hubungan, antara’ dukuhgan, sosial (r-="0,821, p < 0,001),
kecemasan (r = - 396, p < 0,001) dan optimisme (r = 0,498, p < 0,001) secara
signifikan dengan resiliensi. Dengan demikian, Berdasarkan hasil ini diharapkan
perawat dapat mengembangkan intervensi untuk peningkatan resiliensi pada anak dan
remaja dengan kanker melalui dukungan sosial, meningkatkan optimisme dan
mengurangi kecemasan anak dengan kanker.
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ABSTRACT

Childhood cancer has become a serious issue both globally and nationally. The
incidence of childhood cancer has increased by approximately 110 to 130 cases per
one million children each year. In Indonesia, there were 11,156 cases of childhood
cancer in 2022. Cancer treatment in children is often lengthy and intensive,
negatively impacting children's cognitive, emotional, and psychosacial development.
Resilience in children with cancer plays a crucial role in helping them cope with the
psychosocial effects of their illness. This study aims to examine the relationship
between social support, anxiety, and optimism with resilience in children with cancer.
This research adopts a quantitative approach with a cross-sectional design. The
sample consisted of 72 children with cancer, aged 12-18 years, who were treated at
Dr. M. Djamil Haospital in Padang, selected through accidental sampling. Data were
collected using validated and reliable questionnaires on resilience (CYRM-R), social
support (MSPSS), anxiety (CSAS-C), and optimism (LOT-R). Data analysis was
conducted using the Spearman test. The results showed average scores of 80.24 for
resilience, 53.29 for social support, 29.00 for anxiety, and 20.35 for optimism.
Statistical tests indicated a significant relationship between social support (r = 0.821,
p < 0.001), anxiety (r = -0.396, p < 0.001), and optimism (r = 0.498, p < 0.001) with
resilience. Based on'these findings, it is-hoped: that'nurses can-develop interventions
to improve resilience in children and adolescents with cancer through social support,
enhancing optimism, and reducing anxiety in children with cancer.
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