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ABSTRAK 

ANNISA RAMADHANI, 1710812020. Departemen Sosiologi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Andalas Padang. Judul Skripsi: Tantangan 

Pola Asuh Terhadap Anak Dalam Keluarga Sandwich Generation (Studi Kasus di 

Kelurahan Limau Manis Selatan, Kecamatan Pauh, Kota Padang)”. Pembimbing 

Dr. Maihasni, M.Si. 

Sandwich generation merupakan generasi orang dewasa yang sudah menikah 

dan tetap harus menanggung hidup orang tua mereka di samping juga dituntut untuk 

memenuhi kebutuhan anak-anak mereka. Keluarga sandwich generation dihadapkan 

pada tantangan unik karena mereka harus merawat anak-anak sekaligus mengurus 

orang tua yang sudah lanjut usia. Kombinasi tanggung jawab ganda ini dapat 

mempengaruhi pola asuh dan kesejahteraan anak-anak. Tujuan umum dari penelitian 

ini adalah untuk mendeskripsikan Tantangan Pola Asuh Terhadap Anak dalam 

Keluarga Sandwich Generation di Kota Padang. Dan tujuan khusus ialah 

Mendeskripsikan aktor yang terlibat dalam pola asuh sandwich generation serta 

Mendeskripsikan tantangan yang dihadapi orang tua sandwich generation dalam 

menerapkan pola asuh terhadap anak. Penelitian ini menggunakan Teori Generasi oleh 

Graeme Codrington & Sue Grant-Marshall, Penguin. Pendekatan penelitian yang 

digunakan untuk memperoleh data adalah metode kualitatif dengan penelitian 

deskriptif, yang mana data diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi dan 

pengumpulan data sekunder. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan tantangan pola asuh terhadap anak 

dalam keluarga sandwich generation di kota padang yaitu berdasarkan aktor yang 

terlibat dalam pola asuh generasi sandwich terhadap anak. Diantaranya yaitu dari orang 

tua, adik perempuan pihak ibu, saudara perempuan pihak ayah, kemudian nenek/kakek. 

Dan juga tantangan yang dihadapi oleh generasi sandwich dalam menerapkan pola asuh 

terhadap anak yaitu perbedaan nilai dan gaya asuh yang terdapat perbedaan gaya asuh 

yang terletak pada hal-hal yang diajarkan kepada anak, yaitu perbedaan gaya asuh oleh 

orang tua dan juga gaya asuh oleh tantenya. Kedua yaitu tantangan beban emosional, 

hal ini berasal dari berbagai sumber dan situasi yang terkait dengan tanggung jawab 

pengasuhan. Dan yang terakhir beban ekonomi, mereka harus sering meninggalkan 

atau menitipkan anak mereka kepada orang tua ataupun saudara mereka untuk bekerja. 

Berdasarkan tantangan tersebut terdapat pula Upaya Sandwich Generation Dalam 

Menyikapi Pola Asuh Ganda Yang Diterima Oleh Anak yang dilakukan oleh masing-

masing keluarga untuk mengatasi tantangan pola asuh ganda ini yang paling utama 

ialah melalui cara komunikasi yang terbuka satu sama lain didalam keluarga. 

Kata Kunci: Sandwich Generation, Tantangan, Pola Asuh 



 

 

ABSTRACT 

ANNISA RAMADHANI, 1710812020. Department of Sociology, Faculty of Social 

and Political Sciences, Andalas University, Padang. Thesis Title: “Challenges of 

Parenting Patterns for Children in Sandwich Generation Families (Case Study in 

Limau Manis Selatan Village, Pauh District, Padang City)”. Supervisor Dr. 

Maihasni, M.Si. 

Sandwich generation is a generation of married adults who still have to support 

their parents while also being required to meet the needs of their children. Sandwich 

generation families are faced with unique challenges because they have to care for their 

children while also taking care of their elderly parents. This combination of dual 

responsibilities can affect the parenting and well-being of children. The general 

objective of this study is to describe the Challenges of Parenting Patterns for Children 

in Sandwich Generation Families in Padang City. And the specific objectives are to 

describe the actors involved in sandwich generation parenting patterns and to describe 

the challenges faced by sandwich generation parents in implementing parenting 

patterns for children. This study uses the Generation Theory by Graeme Codrington & 

Sue Grant-Marshall, Penguin. The research approach used to obtain data is a qualitative 

method with descriptive research, where data is obtained through in-depth interviews, 

observations and secondary data collection.  

Based on the results of the study, challenges in parenting patterns for children 

in sandwich generation families in Padang City were found, namely based on the actors 

involved in sandwich generation parenting patterns for children. Among them are from 

parents, mother's younger sister, father's sister, then grandmother/grandfather. And also 

the challenges faced by the sandwich generation in implementing parenting patterns 

for children are differences in values and parenting styles that have differences in 

parenting styles that lie in the things taught to children, namely differences in parenting 

styles by parents and also parenting styles by their aunts. Second is the challenge of 

emotional burden, this comes from various sources and situations related to parenting 

responsibilities. And the last is the economic burden, they must often leave or entrust 

their children to their parents or siblings to work. Based on these challenges, there are 

also Sandwich Generation Efforts in Addressing Dual Parenting Patterns Received by 

Children carried out by each family to overcome the challenges of this dual parenting 

pattern, the most important of which is through open communication with each other 

in the family. 
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