BAB VI
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian tentang faktor risiko yang berhubungan dengan

kejadian kematian Covid-19 di RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2020-2022

dapat disimpulkan :

a.

Lebih dari separuh (57,6%)pasien Covid-19 yang meninggal berjenis

kelamin laki-laki,

Lebih dari separuh (63,6%) pasien Covid-19 yang meninggal dengan

kategori usia lansia,

Lebih dari separuh (88,1%) pasien Covid-19 yang meninggal memiliki

riwayat komorbid,

lebih dari separuh (62,3%) pasien Covid-19 yang meninggal tidak dapat

vaksinasi Covid-19.

Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian kematian pasien

Covid-19 dengan nilai p-value sebesar 0,001,

Terdapat hubungan antara usia dengan kejadian kematian pasien Covid-

19 dengan nilai p-value sebesar 0,001,

Terdapat hubungan™ signifikan antara komorbiditas dengan kejadian

kematian pasien Covid-19 dengan nilai p-value sebesar 0,001,

Terdapat hubungan signifikan antara riwayat vaksinasi dengan kejadian

kematian pasien Covid-19 dengan nilai p-value sebesar 0,001.

Variabel yang paling dominan hubungan Covid-19 terhadap kematian

adalah komorbiditas.



6.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan saran-saran sebagai
berikut :

a. Bagi Pihak Rumah Sakit

Diharapkan kepada pihak rumah sakit untuk melakukan kerja sama
dengan instalasi terkait antara K3RS dan Promkes untuk melakukan penyuluhan
dan kebijakan terkait hasil penelitian ini dan pergunakan hasil penelitian ini
sebagai bahan acuan rumah sakit terkait kesiapan rumah sakit menghadapi
kejadian wabah Covid-19 yang terulang kedepannya dan meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang apa saja faktor yang berisiko terhadap kematian

pada pasien Covid-19, -
b. Bagi Pemerintah

Mengingat tingginya angka kematian pada pasien dengan komorbiditas,
diharapkan bagi pemerintah terutama bagi Dinas Kesehatan untuk harus
memperkuat program pencegahan dan pengendalian penyakit tidak menular
(PTM). Kampanye kesehatan yang berfokus pada pengelolaan komorbiditas
melalui gaya hidup sehat, pemeriksaan rutin, dan kepatuhan terhadap pengobatan

perlu ditingkatkan.

Lakukan edukasi masyarakat mengenai faktor risiko yang meningkatkan
kematian akibat Covid-19 harus lebih intensif, terutama tentang pentingnya
manajemen penyakit kronis dan langkah-langkah pencegahan. Diharapkan hasil
penelitian ini dapat sebagai landasan pemerintah dalam persiapan dari gelombang

wabah Covid-19 berikutnya ke semua lapisan masyarakat.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya menggunakan penelitian ini
sebagai acuan terhadap penelitian selanjutnya untuk menghubungkan dengan
faktor lain terkait hal-hal yang mempengaruhi kejadian kematian pada pasien

Covid-19 yang dapat berhubungan dengan kasus terkonfirmasi Covid-19.



