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ABSTRAK 

Tujuan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi minuman 

berpemanis dan kualitas tidur dengan kejadian obesitas pada remaja SMPN 30 Kota 

Padang tahun 2024. 

 

Metode  

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 

148 remaja kelas VIII dan IX di SMPN 30 Padang yang dianmbil dengan teknil 

propotional random sampling. Data penelitian dikumpulkan dengan cara pengukuran 

antropometri, wawancara dan pengisian kusioner. Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat. Hubungan variable diuji menggunakan Uji Chi-square dengan Tingkat 

kepercayaan 95% (α=0,05) 

 

Hasil   

Hasil penelitian menunjukkan 18,2% remaja memiliki status obesitas 64,2% remaja 

dengan kategori kebiasaan mengkonsumsi minuman berpemanis sering dan 56,8% 

remaja memiliki kualitas tidur buruk.Tidak terdapat hubungan antara kebiasaan 

konsumsi minuman berpemanis dengan kejadian obesitas pada remaja (p=0,159) dan 

tidak terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan kejadian obesitas pada remaja 

(p=0,172) 

 

Kesimpulan  

Tidak terdapat hubungan antara kebiasaan konsumsi minuman berpemanis dan 

kualitas tidur dengan kejadian obesitas pada remaja. Remaja diharapkan dapat 

mengurangi kebiasaan konsumsi minuman berpemanis serta mengatur kualitas tidur 

remaja dan remaja dapat menjaga status gizi agar tetap normalnya. 
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ABSTRACT 

Objective 

This study aims to determine the relationship between the habit of consuming 

sweetened drinks and sleep quality with the incidence of obesity in adolescents at 

SMPN 30 Padang City in 2024. 

 

Method 

This study used a cross-sectional design. The sample in this study was 148 adolescents 

in grades VIII and IX at SMPN 30 Padang who were taken using the proportional 

random sampling technique. Research data were collected by means of anthropometric 

measurements, interviews and filling out questionnaires. Data were analyzed 

univariately and bivariately. The relationship between variables was tested using the 

chi-square test with a 95% confidence level (α = 0,05) 

 

Results 

The results showed that 18,2% of adolescents had obesity status, 64,2% of adolescents 

with the category of frequent consumption of sweetened drinks and 56.8% of 

adolescents had poor sleep quality. There was no relationship between the habit of 

consuming sweetened drinks and the incidence of obesity in adolescents (p =0,159) 

and there was no relationship between sleep quality and the incidence of obesity in 

adolescents (p = 0,172) 

 

Conclusion 

There is no relationship between the habit of consuming sweetened drinks and sleep 

quality with the incidence of obesity in adolescents. Adolescents are expected to 

reduce the habit of consuming sweetened drinks and regulate the quality of sleep of 

adolescents and adolescents can maintain nutritional status to remain normal. 
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