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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Hasil pelayanan Stimulasi Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) di 

Kota Padang menunjukkan, capaian terendah berada di Pusesmas Koto Panjang Ikua Koto 

yaitu sebanyak 66% balita. Serta mendapat prevalensi gangguan perkembangan tertinggi 

sebesar 2,6% di antara balita yang terlayani. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor yang berhubungan dengan status pertumbuhan dan perkembangan anak usia 1-3 tahun 

di wilayah kerja Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto Tahun 2024. 

 

Metode 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Dilaksanakan pada 

Februari-Agustus 2024. Populasi yaitu ibu yang memiliki anak balita (1-3 tahun) dengan 

sampel berjumlah 64 responden. Pengambilan data dengan kuesioner. Analisis data meliputi 

univariat, bivariat, dan multivariat. 

 

Hasil 

Terdapat hubungan antara riwayat BBLR (p=0,002), sanitasi lingkungan (p=0,002), dan 

pengetahuan ibu (p=0,010) dengan status pertumbuhan dan perkembangan. Tidak terdapat 

hubungan antara variabel pendapatan orang tua (p= 0,965) dan pendidikan ibu (p=0,097). 

Variabel paling dominan berhubungan dengan status pertumbuhan dan perkembangan 

adalah sanitasi lingkungan (POR=19,105). 

 

Kesimpulan 

Sanitasi lingkungan merupakan variabel paling dominan. Ibu diharapkan rutin 

memperhatikan dan meningkatkan sanitasi lingkungan anak, dengan merebus air yang akan 

dikonsumsi, membuang sampah setiap hari, serta membiasakan anak cuci tangan  pakai 

sabun. 
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ABSTRACT 

 

Objectives 

The lowest achievement of SDIDTK for Toddlers was 66% at the Ikua Koto Public Health 

Center, and the highest prevalence of developmental disorders. This study aims to determine 

the factors related to the growth and development status of children aged 1-3 years in the Ikua 

Koto Public Health Center work area in 2024. 

 

Methods 

This study is a quantitative study with a cross-sectional design. Conducted in February-

August 2024. The population was toddlers (1-3 years) with a sample of 64 respondents.. Data 

analysis includes univariate, bivariate, and multivariate. 

 

Results 

Analysis revealed that there is a relationship between the history of Low Birth Weight (LBW) 

(p = 0.002), environmental sanitation (p = 0.002), and maternal knowledge (p = 0.010) with 

growth and development status. The most dominant variable related to growth and 

development status is environmental sanitation (POR = 19.105). 

 

Conclusions 

Environmental sanitation is the most dominant variable. Mothers are expected to regularly 

pay attention to and improve the sanitation of their children's environment, by boiling the 

water they will consume, throwing away rubbish every day, and getting their children into the 

habit of washing their hands with soap. 
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