
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini dapat ditarik 

kesimpulan bahwa suplemen kombinasi zinc dan magnesium merupakan 

akselerator pada terapi penunjang yang membantu kalsium untuk menurunkan 

parameter klinis bleeding on probing dan gingival index penderita gingivitis pasca 

scaling and root planing setelah dikonsumsi selama empat belas hari. 

 

7.2 Saran 

1. Disarankan untuk peneliti selanjutnya dilakukan penelitian menggunakan 

suplemen kombinasi zinc dan magnesium murni tanpa ada kandungan 

kalsium. 

2. Disarankan untuk peneliti selanjutnya dilakukan penelitian melihat efek 

suplemen kombinasi zinc dan magnesium dengan waktu pemberian yang 

lebih lama secara mikroskopis pada penderita gingivitis. 

3. Disarankan untuk melakukan penelitian dengan menggunakan parameter 

klinis gingivitis yang berbeda dan lebih variatif. 

4. Disarankan untuk melakukan penelitian dengan menggunakan kandungan 

zinc dan magnesium yang variatif untuk kemudian dibandingkan 

efektivitas yang lebih baik. 


