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ABSTRAK 

 

Tujuan 

Perundungan di SMP PGRI 1 Padang menjadi masalah serius, sebanyak 62% siswa 

melakukan perundungan dan 43% diantaranya tidak menyadari tindakannya. 

Kurangnya pengetahuan siswa tentang dampak perundungan dan minimnya upaya 

penanganan sekolah, mendorong penelitian ini untuk melihat efektivitas media 

promosi kesehatan, seperti video dan poster dalam meningkatkan pengetahuan dan 

sikap siswa terkait perundungan. 

 

Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian quasi experiment dengan pendekatan 

pre-test post-test control group design. Penelitian dilaksanakan di SMP PGRI 1 

Padang dari Februari – Oktober 2024. Sampel penelitian berjumlah 29 responden 

setiap kelompok dengan teknik pengambilan purposive sampling. Analisis data 

menggunakan uji Paired Sample T Test. 

 

Hasil 

Terdapat perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan sikap siswa terkait perundungan 

sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok video (0,000) dan poster (0,001 dan 

0,040). Uji Gain Score menunjukkan media promosi kesehatan video memiliki nilai 

tinggi dibanding media poster, sehingga media video terbukti memiliki efektivitas 

yang lebih baik dalam meningkatkan pengetahuan siswa terkait perundungan.  

 

Kesimpulan 

Pemberian media promosi kesehatan video lebih efektif dibandingkan media poster 

dalam meningkatkan pengetahuan terkait perundungan. Sekolah disarankan 

memanfaatkan media video melalui program Anti-Perundungan dengan 

penyampaian rutin dan interaktif untuk meningkatkan kesadaran siswa dan 

mendorong hubungan pertemanan yang positif. 
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