6.1

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Lebih dari setengah responden pada penelitian ini berusia 20-30 tahun dan
Pendidikan terakhir adalah SMA atau sederajat.

Terdapat peningkatan Batdid fop pengétahilan ibui terkait pengasuhan
stimulasi pada anak stunting sebelum dan sesudah edukasi dari 17.93 menjadi
20.17 di wilayah kerja Pusekesmas Belimbing Kota Padang

Terdapat peningkatan rata-rata skor sikap ibu terkait pengasuhan stimulasi pada
anak stunting sebelum dan sesudah edukasi dari 27.27 menjadi 38.27 di
wilayah kerja Puskesmas belimbing Kota Padang

Terdapat peningkatan rata-rata skor praktek pengasuhan stimulasi pada anak
stunting sebelum dan sesudah edukasi dari 30.67 menjadi 31.63 di wilayah
kerja Puskesmas belimbing Kota Padang

Terdapat pengaruh edukasi manjujai dengan video terhadap perubahan
pengetahuan ibu terkait pengasuhan stimulasi di wilayah kerja Puskesmas
belimbing Kota Padang

Terdapat pengaruh edukasi manjujai dengan video terhadap perubahan sikap

1bu terkait pengasuhan stimulasi di wilayah Puskesmas belimbing Kota Padang

Terdapat pengaruh-edukasi manjujai dengan video terhadap perubahan praktek
ibu terkait pengasuhan stimulasi di wilayah kerja Puskesmas belimbing Kota

Padang



6.2

Saran

Diharapkan bagi ibu yang memiliki baduta untuk memperhatikan tumbuh kembang
anak dengan rutin melakukan pemeriksaan ke pusat kesehatan, sehingga perkembangan
stimulasi anak dapat terpantau dengan baik.

Diharapkan ibu :b‘éfduta £nén(iér|npingi.L r.r;asa tumbuh ‘ké.mbang agak dengan cara
memberikan makanan bergizi dan mengoptimalkan memberi stimulasi perkembangan
pada anak

Bagi petugas puskesmas diharapkan pada saat turun langsung ke lapangan dapat
memberikan edukasi secara berkala kepada ibu baduta untuk memeriksakan setiap
tahapan perkembangan anak sesuai dengan anjuran yang seharusnya.

Petugas puskesmas diharapkan memberikan perhatian yang lebih terhadap baduta yang
terindikasi mengalami keterlambatan pertumbuhan dan perkembangan serta
memberikan surat rujukan untuk di tindak lanjut

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat memberikan edukasi dengan
menggunakan media lainnya dengan frekuensi yang lebih sering, dan sasaran yang lebih
luas

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian dengan topik yang sama
diharapkan untuk meneliti lebih lanjut terkait variable praktek pengasuhan stimulasi
pada baduta serta memberikan edukasi dengan cara yang semakin menarik sehingga
semakin bertambah informasi dan pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting

tersebut.



