BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “hubungan peran pengawas minum obat
dengan kepatuhan pasien berobat pada penderita TB paru di wilayah kerja
Puskesmas Tembilahan Hulu ”, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Lebih dari separuh (57,1%) responden dengan peran pengawas minum obat

baik.

2. Lebih dari separu kepatuhan minum obat

baik.
3. Terdapat hubungan 48) antara peran pengawas
minum obat denga

B. Saran

agar dapat memberikan informasi kepada penderita TB Paru tentang
bagaimana cara minum obat anti tuberkulosis (OAT) yang benar, waktu
yang minum obat yang tepat dan memberikan informasi efek samping obat,
disamping itu petugas kesehatan memberikan informasi kepada pengawas
minum obat (PMO) agar dapat memberikan motivasi, mendampingi pasien
TB paru minum obat, dan mengingatkan selalu kepada pasien TB paru agar

minum obat secara teratur.
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2. Bagi Pengawas Minum Obat (PMO)

Diharapkan mampu menjalankan perannya dengan penuh tanggung
jawab dan kerelaan, agar pasien TB Paru dapat menjalani pengobatannya
hingga sembuh secara total.

3. Bagi Penderita TB paru

Diharapkan kepada penderita TB Paru untuk meningkatkan kepatuhan

minum obat sesuai dengan anjuran dari pihak rumah sakit atau puskesmas

dan pengawas minum obat dalam hal ini adalah keluarga, serta selalu patuh

"UNIVE DALAS

minum obat walau tidak_,di,ir}gqjilg%rfr\—ﬁgt waktu oleh pengawas minum

h, karena motivasi dari

obat, dan menuml Mo

dalam diri sendiri ama untuk bisa sembuh
total dari penyakit y
4. Bagi Peneliti Selanj
Hasil apa i A uk dikembangkan pada

< ;1 _v:'m?;hambah faktor-faktor lain

yang mempengaruhi kepatuhan minum obat seperti perilaku pasien.
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