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ABSTRAK 

 

Program tuberkulosis paru (DOTS) menekankan pentingnya pengawasan 

terhadap penderita TB paru agar minum obatnya secara teratur sesuai dengan 

ketentuan sampai dinyatakan sembuh, dukungan keluarga yang dalam hal ini 

bertindak sebagai PMO merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

untuk pengobatan TB Paru.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan peran pengawas minum obat dengan kepatuhan pasien minum obat pada 

penderita TB paru di wilayah kerja Puskesmas Tembilahan Hulu. Desain penelitian 

ini adalah Deskriptif Analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah responden 

35 orang pasien TB Paru, cara pengambilan sampel dengan teknik total sampling, 

penelitian dilakukan pada 21 Desember sampai 28 Desember 2015 dan instrument 

penelitian dengan menggunakan kuesioner. Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan lebih dari separuh (57,1%) responden dengan peran pengawas minum 

obat baik, lebih dari separuh (51,4%) responden patuh minum obat  dan terdapat 

hubungan yang bermakna antara peran pengawas minum obat dengan kepatuhan 

minum obat. (Pvalue= 0,028). Diharapkan kepada petugas kesehatan di Puskesmas 

Tembilahan Hulu agar dapat memberikan informasi kepada penderita TB paru 

tentang bagaimana cara minum obat anti tuberkulosis (OAT) yang benar, waktu 

minum obat yang tepat dan memberikan informasi efek samping obat, disamping itu 

petugas kesehatan memberikan informasi kepada PMO agar dapat memberikan 

motivasi, mendampingi penderita minum obat dan selalu mengingatkan penderita 

agar minum obat secara teratur. 
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ABSTRACT 

Pulmonary tuberculosis program (DOTS) count heavely on the importance of 

surveillance of pulmonary tuberculosis patients in order to take his medication 

regularly in accordance with the provisions thus declared cured, family support 

which in this case acts as the Drugs Supervisor Role (DSR) is one of the factors that 

affect adherence to treatment of pulmonary tuberculosis. The purpose of this study 

was to determine the relationship of the supervisory role of taking medication to 

patients medication adherence in patients with pulmonary tuberculosis in Puskesmas 

Tembilahan Hulu. The research design was a descriptive analytic cross sectional 

approach. The number of respondents 35 patients with pulmonary tuberculosis, how 

sampling with a total sampling technique, the research conducted on December 21 

until December 28, 2015 and research instruments using questionnaires. Based on 

the results of the study showed more than half (57.1%) of respondents to the 

supervisory role of taking the medication well, more than half (51.4%) of respondents 

have medication adherence is good and there is a significant relationship between the 

supervisory role of taking medication with medication adherence , (Pvalue = 0.028). 

Expected to health workers in health centers Tembilahan Hulu in order to provide 

information to patients with pulmonary tuberculosis on how to take Anti Tuberculosis 

Drugs (ATD) correctly, time to take the right medication and provide information of 

drug side effects, in addition to health workers provide information to DSR order can 

provide motivation, accompany patients to take medicine and always remind the 

patient to take medication regularly. 
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