BAB VII
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai Hubungan
dukungan suami dengan pemberian ASI eskklusif pada ibu yang
mempunyai bayi 6-12 bulan di. Wilayah Kerja Puskesmas Nanggalo

Padang dapat disimpulkan bahwa:

1. Sebagian besar ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan di Wilayah
Kerja Puskesmas Nanggalo Padang mempunyai dukungan suami
dalam kategori mendukung.

2. Sebagian besar ibu'yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan di Wilayah
Kerja Puskesmas Nanggalo Padang Memberikan ASI kepada bayinya
dalam Kategori ASI eksklusif.

3. Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI
Eksklusif pada ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan di wilayah

kerja puskesmas Nanggalo Padang.



B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan,
berikut beberapa saran untuk pengembangan penelitian, yaitu sebagai berikut:
1. Bagi Intitusi Pelayanan keperawatan
Hasil Penelitian ini dapat menjadi tambahan informasi bagi tenaga
keperawatan di puskesmas agar memperhatikan lagi beberapa faktor yang
mempengaruhi pemberian - ASI Eksklusif. Pihak puskesmas dapat
memberikan kohséling térkait AS‘I ekslusif kepada suami dan ibu selama
periode antenatal dan postnatal untuk memberikan aspek positif pada
praktik ibu dalam memberikan ASI eksklusif
2. Bagi Keperawatan
Hasil penelitian iniidapat menjadi tambahan informasi bagi bidang
keperawatan dalam pemberian asuhan keperawatan terutama keperawatan
maternitas dan keperawatan anak sehingga pihak keperawatan dapat
bekerjasama dengan pelayanan kesehatan yang ada terutama ibu dan bayi
mengenai pemberian ASI eksklusif.
3. Bagi Peneliti-Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan data dasar
bagi penelitian selanjutnya, terutama penelitian yang berkaitan dengan
dukungan suami dan pemberian ASI eksklusif pada ibu yang mempunyai
bayi usia 6-12 bulan. Peneliti berharap agar peneliti selanjutnya dapat
meneliti faktor-faktor lain yang berkontribusi mempengaruhi pemberian

ASI Eksklusif.



