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ABSTRAK 

Untuk menekan angka kematian bayi, UNICEF dan WHO merekomendasikan para 

ibu untuk menyusui bayinya secara optimal yaitu dengan memberikan pembinaan 

dan dorongan kepada para ibu agar berhasil dalam inisiasi menyusu dini (IMD), 

menyusui bayi secara eksklusif (hanya memberikan ASI saja sampai usia 6 bulan), 

dan meneruskan pemberian ASI sampai berumur 2 tahun atau lebih didampingi 

makanan pendamping yang tepat. Teknik paling efektif untuk memberikan nutrisi 

pada bayi baru lahir adalah dengan memberikan ASI secara eksklusif. Salah satu 

aspek penting yang mempengaruhi keputusan seorang ibu untuk memberikan ASI 

eksklusif kepada bayinya adalah dukungan suami. Dukungan suami merupakan 

faktor penting yang mempengaruhi keputusan seorang ibu dalam memberikan ASI 

eksklusif pada bayi. Beberapa dukungan yang diberikan oleh suami kepada ibu seperti 

dukungan informasional, emosional, instrumental dan dukungan appraisal (penilaian atau 

penghargaan) dapat memberikan semangat dan membantu ibu dalam proses pemberian ASI 

eksklusif pada bayinya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan dukungan 

suami dengan pemberian ASI Eksklusif Pada ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 

bulan. Penelitian ini menggunakan analisis deskriptif analitik dengan desain 

penelitian cross sectional dan pengambilan sampel menggunakan total sampling 

didapatkan jumlah sampel 63 ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan. Hasil 

analisa bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pemberian ASI 

eksklusif dengan dukungan suami didapatkan p value 0,000 

 

Kata kunci: ASI eksklusif, ibu menyusui, dukungan suami 
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ABSTRACT 

To reduce the infant mortality rate, UNICEF and WHO recommend that mothers 

breastfeed their babies optimally, namely by providing guidance and 

encouragement to mothers to be succesfull in early initiation of breastfeeding 

(IMD), exlusivdely breastfeeding their babies (only giving breast milk until 6 

months of age), and continue breastfeeding until 2 years of age or more 

accompanied by appropriate complementary foods. The most effective technique 

for providing nutrition to newborns is to provide exclusive breast milk. One 

significant aspect influencing a mother's decision to exclusively breastfeed her 

child is her husband's support. Some of the support provided by husbands to 

mothers such as informational, emotional, instrumental support and appraisal 

support (assessment or appreciation), can provide encouragement and help 

mothers in the process of giving exclusive breastfeeding to their babies. This study 

aims to see the relationship between husband's support and exclusive breastfeeding 

in mothers who have babies aged 6–12 months. This research used descriptive 

analytical analysis with a cross-sectional research design and sampling using total 

sampling to obtain a sample size of 63 mothers who had babies aged 6-12 months. 

The results of bivariate analysis show that there is a relationship between exclusive 

breastfeeding and husband's support, with a p value of 0.000. 
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