BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis faktor-faktor yang mempengaruhi jumlah kun-
jungan masyarakat ke tempat layanan kesehatan di Provinsi Sumatera Barat
dengan menggunakan Generalized _L.z'near.Models (GLM), dapat disimpulkan
dari kelima faktor yangl d1u31, :faktor yang .rr-llemi-liki pengaruh signifikan ter-
hadap jumlah kunjungan responden ke tempat layanan kesehatan di Provinsi
Sumatera Barat adalah pola konsumsi responden dan riwayat kesehatan res-
ponden. Kedua variabel ini memiliki pengaruh yang sangat dominan terhadap
kunjungan masyarakat ke tempat layanan kesehatan, dan hal ini mengindikasikan
masyarakat harus memperhatikan perilaku pola konsumsinya, karena semakin
buruk perilaku pola konsumsi maka akan meningkatkan resiko penyakit yang
berbahaya. Riwayat kesehatan juga berpengaruh terhadap frekuensi kunjun-
gan ke tempat layanan kesehatan, karena individu yang memiliki riwayat kese-
hatan yang buruk cenderung lebih sering memeriksakan kondisi kesehatannya,

sehingga harus melakukan kontrol kesehatan yang lebih banyak.
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5.2 Saran

Pada hasil penelitian dengan menggunakan data jumlah kunjungan
masyarakat ke tempat layanan kesehatan dengan GLM menunjukkan bahwa
faktor-faktor yang secara signifikan mempengaruhi jumlah kunjungan masya-
rakat ke fasilitas kesehatan di Provinsi Sumatera Barat adalah pola konsumsi
dan riwayat kesehatan responden. Penelitian ini memberikan kontribusi pent-
ing dalam mendukung program pemerintah untuk mencapai tujuan SDGs ke-
3, yang bertujuan memastilf%n: kehidupan _se_h_at dan mendukung kesejahteraan
bagi semua usia. Dengan memahami faktor-faktor ini, diharapkan pemerin-
tah dapat merancang dan melaksanakan kebijakan yang lebih efektif untuk
meningkatkan akses dan kualitas layanan kesehatan bagi masyarakat di Su-

matera Barat.
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