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ABSTRAK

Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan pola
makan dengan kejadian gastritis pada pasien rawat jalan di Poliklinik Penyakit
Dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di
Poliklinik Penyakit Dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang pada Sepetember 2023-
September 2024. Jumlah sampel penelitian adalah 41 pasien rawat jalan yang
diambil dengan teknik purposive sampling. Data penelitian ini dikumpulkan dengan
cara wawancara dan pengisian kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan
bivariat dengan menggunakan uji chi-square.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan 63,4% pasien rawat jalan mengalami gastritis. 61%
memiliki tingkat pengetahuan kurang tentang gastritis dan 87,8% memiliki pola
makan tidak baik. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan kejadian gastritis (p-value=0,0001). Namun, tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pola makan dengan kejadian gastritis (p-value=1,000) pada pasien
rawat jalan di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang.

Kesimpulan

Tingkat pengetahuan memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian gastritis.
Namun, pola makan tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian
gastritis pada pasien rawat jalan di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP Dr. M. Djamil
Padang.
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ABSTRACT
Objective

This study aims to determine the relatiohship between the level of knowledge and
diet with the incidence of gastritis in outpatients at the Internal Medicine Polyclinic
of Dr. M. Djamil Padang Hospital.

Method

This study used a cross sectional design. This research was conducted at the Internal
Medicine Polyclinic of Dr. M. Djamil Hospital Padang ini September 2023-
September 2024. The number of research samples was 41 outpatients taken with
purposive sampling technique. The data of this study were collected by interview
and filling out questionnaires. Data were analyzed univariately and bivariately using
the chis-square test.

Result

The results showed 63,4% of outpatients had gastritis. 61% had a poor level of
knowledge about gastritis and 87,8% had an unfavorable diet. There was a
significant relationship between the level of knowledge and the incidence of gastritis
(p-value=0,0001). However, there was no significant relationship between diet and
the incidence of gastritis (p-value=1,000) in outpatients at the Internal Medicine
Polyclinic of Dr. M. Djamil Hospital Padang.

Conclusion

The level of knowledge has a significant relationship with the incidence of gastritis.
however, diet does not have a significant relationship with the incidence of gastritis
in outpatients at the Internal Medicine Polyclinic of Dr. M. Djamil Hospital Padang.
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