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ABSTRACT

Victims of Non-Consensual Dissemination of Intimate Images are individuals
who experience the distribution of pornographic content without consent, often
accompanied by threats. This situation can trigger negative emotions in victims of
Non-Consensual Dissemination of Intimate Images. This study aimed to explore the
description of emotion regulation in victims of Non-Consensual Dissemination of
Intimate  Images. The research method used was qualitative with a
phenomenological approach. Data collection was carried out through in-depth
interviews with two participants. The sampling procedure used in this study was
purposive sampling. The data analysis technique employed was Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). Based on the data analysis, three main themes
emerged that describe emotion regulation in victims of Non-Consensual
Dissemination of Intimate Images. These three main themes are: (i) avoidant
behavior, (ii) redirecting negative emotions, and (iii) changing thought patterns.
The results of this study can serve as a reference in designing preventive and
curative programs that help manage emotions effectively.
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ABSTRAK

Korban Non-Consensual Dissemination of Intimate Images merupakan
individu yang mengalami penyebaran konten pornografi tanpa adanya persetujuan
yang disertai dengan ancaman. Hal ini dapat menimbulkan emosi-emosi negatif
pada korban Non-Consensual Dissemination of Intimate Images. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi gambaran regulasi emosi pada korban Non-
Consensual Dissemination of Intimate Images. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. Metode pengambilan
data yang digunakan adalah in-depth interview atau wawancara secara mendalam
kepada dua partisipan. Prosedur pengambilan sampel yang digunakan dalam
melakukan penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Teknik analisis data
yang digunakan adalah [Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, terdapat tiga tema induk yang
menggambarkan regulasi emosi pada korban Non-Consensual Dissemination of
Intimate Images. Tiga tema induk tersebut, yaitu (i) perilaku menghindar, (ii)
mengalihkan emosi negatif, (iii) merubah cara pikir. Hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai acuan dalam merancang program preventif dan kuratif yang
membantu dalam mengelola emosi secara efektif.
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