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ABSTRAK 

Tujuan  

Perilaku makan merupakan bentuk kebiasan konsumsi makanan yang dapat 

memengaruhi kesehatan. Pengetahuan gizi, pengeluaran pangan, dan teman sebaya 

merupakan faktor yang dapat memengaruhi perilaku makan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antra pengetahuan gizi, pengeluaran pangan, dan teman 

sebaya dengan perilaku makan pada mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas.  

 

Metode  

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 106 

mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas angkatan 2021-2022 yang diambil 

menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan melalui pengisian 

angket. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi Square.  

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan 52,8% responden memiliki perilaku makan tidak baik, 

61,3% responden memiliki pengetahuan gizi yang kurang baik, 73,6% responden 

memiliki pengeluaran pangan tinggi, dan 55,7% responden tidak terdapat pengaruh 

teman sebaya. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi (p-value = 

0,014) dan pengeluaran pangan (p-value = 0,038) dengan perilaku makan. Tidak 

terdapat hubungan antara teman sebaya dengan perilaku makan (p-value = 0,296). 

 

Kesimpulan  

Pengetahuan gizi dan pengeluaran pangan memiliki hubungan yang signifikan dengan 

perilaku makan. Teman sebaya tidak memiliki hubungan dengan perilaku makan.  
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ABSTRACT 

 

Objective 

Eating behaviour is a form of eating habit that can affect health. Nutrition knowledge, 

food expenditure, and peers are factors that can influence eating behaviour. This study 

aims to determine the relationship between nutrition knowledge, food expenditure, and 

peers with eating behaviour among law students at Andalas University. 

 

Method 

This research used a cross-sectional design. The research sample consisted of 106 law 

students of Andalas University, class of 2021-2022, who were taken using a simple 

random sampling technique. The data were collected by filling out a questionnaire. 

The data were analyzed univariately and bivariately using the Chi Square test. 

 

Results 

The results showed that 52.8% of respondents had unhealthy eating behaviour, 61.3% 

of respondents had poor nutritional knowledge, 73.6% of respondents had high food 

expenditure, and 55.7% respondents were not influenced by peers. There was a 

significant relationship between nutrition knowledge (p-value = 0.014) and food 

expenditure (p-value = 0.038) with eating behaviour. There was no relationship 

between peers and eating behaviour (p-value = 0.296). 

 

Conclusion 

Nutrition knowledge and food expenditure have significant relationship with eating 

behaviour. Peers have no relationship with eating behaviour. 
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