BAB V

PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran kematangan karir pada
mahasiswa tingkat akhir Universitas Andalas diperoleh hasil bahwa tingkat
kematangan karir mahasiswa tingkat akhir Universitas Andalas dilihat berdasarkan
masing-masing aspek kematangan karir, yaitu career planning, career exploration,
world of work information, dan decision making. berada pada kategori tinggi. Hal ini
dapat diartikan bahwa mahasiswa tingkat akhir Universitas Andalas telah memiliki
kesiapan dalam perencanaan karir, mampu mencari informasi terkait karir, telah
memiliki informasi terkait Karir, dan siap untuk mengambil keputusan terkait karir.
Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa mahasiswa tingkat akhir yang pernah
memiliki pengalaman magang atau bekerja, serta mahasiswa tingkat akhir yang
pernah mengikuti pelatihan memiliki skor mean yang lebih tinggi. Kematangan karir
penting dimiliki oleh mahasiswa tingkat akhir karena menjadi aspek penting dalam
pengambilan keputusan Kkarir yang tepat, sebagai acuan dalam mempertimbangkan
hal-hal yang berkaitan dengan pengambilan keputusan karir, serta memberikan
pemahaman' bagi . individu “untuk-mempersiapkan-segala yangdibutuhkan -untuk

menunjang pilihan karirnya tersebut.
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5.2 Saran

5.2.1 Saran Metodologis

1. Bagi p_eneliti selanjutnya.. disarankan untuk’ melakukan penelitian untuk
melihat hubuhgan kematangan Kkarir dengan faktor-faktor lainnya, baik faktor
internal maupun faktor eksternal, seperti konsep diri, sosial ekonomi, locus of
control, dan tingkat pendidikan.

2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian serupa
dengan menggunakan teknik samping lainnya, seperti proportionate stratified

random sampling agar dapat lebih mewakili populasi penelitian.

5.2.2 Saran Praktis

1. Bagi perguruan tinggi diharapkan dapat terus mendukung pengembangan
kematangan karir “ 'mahasiswanya. Hal ini dapat dilakukan melalui
penyelenggaraan program-program yang berkaitan dengan peningkatan
kematangan karir mahasiswa.

2. Bagi mahasiswa diharapkan lebih giat dalam melakukan perencanaan karir,
eksplorasi karir, pencarian informasi terkait karir, serta pengembangan dalam
kemampuan pengambilan keputusan terkait karir sehingga semakin banyak

lulusan ‘Universitas Andalas yang memiliki-tingkat kematangan karir yang

tinggi.



