BAB VII

PENUTUP

7.1 KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap siswa SMP PGAI Kota Padang
dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebanyak 43 (53,1%) responden mempunyai status karies rendah, 25 (30,9%)
mempunyai status kariés ‘Sedang,v dan 13 (16,0%) bresponden mempunyai status
karies tinggi.

2. Sebanyak 53 (65,4%) mempunyai kualitas hidup baik, 19 (23,5%) mempunyai
kualitas hidup buruk dan 9 (11,1%) responden mempunyai kualitas hidup sangat
buruk.

3. Siswa dengan status karies ‘rendah sebayak 32 (74,4%) responden memiliki
kualitas hidup baik, siswa dengan status karies sedang sebanyak 19 (76,0%)
mempunyai kualitas hidup baik dan siswa dengan status karies tinggi 7 (53,8%)
responden mempunyai kualitas hidup sangat buruk.

4. Terdapat hubungan status-karies gigi dengan kualitas hidup pada siswa Sekolah

Menengah Pertama PGAI Kecamatan Padang Timur Kota Padang.



7.2 SARAN
Dari hasil kesimpulan diatas, untuk meningkatkan kualitas hidup siswa SMP
PGAI Kota Padang diharapkan:

1) Kepada Dinas Kesehatan untuk senantiasa mengembangkan program
program yang berkaitan dengan upaya promosi dan preventif terkait
kesehatan gigi dan mulut guna meningkatkan kualitas hidup.

2) Bagi sekolah untuk memberikan pendidikan mengenai kesehatan gigi
dan mulut padé 'siswa.v | |

3) Bagi orang tua siswa untuk senantiasa mengawasi anak-anak mereka

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.



