
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abi-Hashem, N., & Barbuto, I. G. (2013). Social Support. In The Encyclopedia of 

Cross-Cultural Psychology (pp. 1–3). https://doi.org/10.1016/B978-0-12- 

375000-6.00336-0 

 

Aderi, M., Jdaitawi, M., Ishak, N. A., & Jdaitawi, F. (2013). The influence of 

demographic variables on university students’ adjustment in north Jordan. 

International Education Studies, 6(2), 172–178. 

 

Adiwaty, M.R & Fitriyah, Z. (2015). Efe51ktivitas Strategi Penyesuaian Mahasiswa 

Baru pada Proses Pembelajaran di Perguruan Tinggi. Jurnal Neo-bis. 9(2), 1-15 

 

Al-ananni, H. (2005). Psychological Health. Amman: Dar AL-fikr Press 

 

Al-Kariimah, G. Q. (2017). Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Penyesuaian 

Diri di Perguruan Tinggi. Prosiding Psikologi, 3 (1), 166-172. 

 

Al-Khatib, D. B., Awamleh, D. H., & Samawi, D. F. (2012). Student's Adjustment to 

College At Albalqa Applied University. American International Journal of 

Contemporary Research, 2 (11), 7-16. 

 

Al Rasyid, H., & Chusairi, A. (2021). Hubungan antara Dukungan Sosial dan 

Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Universitas Airlangga. Buletin Penelitian 

Psikologi dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1(2), 1306-1312. 

 

Arjanggi, R., & Kusumaningsih, L. P. S. (2016). The Correlation between social 

anxiety and academic adjustment among freshmen. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 219, 104–107. 

 

Arkoff, A. (1968). Adjustment and mental health. New York: McGraw-Hill. 

 

Asiyah, N. (2013). Pola Asuh Demokratis, Kepercayaan Diri dan Kemandirian 

Mahasiswa Baru. Jurnal Psikologi Indonesia. 2(2), 108-121. 

 

Azwar, S. (2015). Sikap Manusia: Teori Dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

 

Azwar, S. (2017). Metode Penelitian Psikologi (Edisi II). Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar 

 



 

 

Azwar, S. (2021). Penyusunan Skala Psikologi (Edisi III). Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

 

Baker, R. (2002) Research with the student adaptation to college questionnaire 

(SACQ). Clark University. 

 

Baker, R.W. & Siryk, B. (1984). Measuring Adjustment to College. Journal of 

Counselling Psychology, 31(2), 179-189. 

 

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for 

the process of cross-cultural adaptation of self-report measures. Spine, 25(24), 

3186-3191. 

 

Beyers, W. & Goosens, L. (2002). Concurrent and Predictive Validity of the Student 

Adaptation to College Questionnaire in a Sample of European Freshman 

Students. Educational and Psychological Measurement. 62(3), 527-538. 

 

Clinciu, A. I., & Cazan, A. (2014). Academic adjustment questionnaire for the 

university students. Procedia Social and Behavioral Sciences, 127, 655-660. 

 

Cooper, K., Bertola, M., Aranyush, J., Pheasant-Dumont, J., & Richards, V. (2022). 

You Can Count on Me: The Relationships Between Housing, Social Integration, 

and Adjustment Among First-Year McMaster Students. McMaster 

Undergraduate Journal of Social Psychology, 3(1), 123-166. 

 

Credé, M., & Niehorster, S. (2012). Adjustment to college as measured by the student 

adaptation to college questionnaire: A quantitative review of its structure and 

relationships with correlates and consequences. Educational Psychology 

Review, 24, 133–165. 

 

Erickson, B., & Strommer, D. (1991). Teaching college freshman. San Francisco, 

CA: JosseyBass. 

 

Eurika, G. (2022). Pengaruh Self-Regulation terhadap College Adjustment pada 

Mahasiswa Tahun Pertama di Kota Makassar (Bachelor thesis, Universitas 

Hasanuddin). 

 

Erzen, E., & Ozabaci, N. (2021). Effects of Personality Traits, Social Support and 

Self-Efficacy on Predicting University Adjustment. Journal of Education, 

00220574211025059. 

 



 

 

Farzaneh, M. M., Ali, I., & Reza, F. (2016). Predicting Adjustment of Students to 

University Considering Positive and Negative Affects. International Journal of 

Psychology and Behavioral Science, 219-224. 

 

Fitria, Z. & Susandari. (2019). Hubungan antara College Adjustment dengan Prestasi 

Belajar Mahasiswa Fakultas Psikologi UNISBA Angkatan 2017 yang 

Berprestasi Rendah. 5(1),88-94. 

 

Fitrianti, L., & Cahyono, R. (2021). Pengaruh Regulasi Diri terhadap Penyesuaian 

Diri Mahasiswa Baru Selama PJJ di Masa Pandemi Covid-19. Buletin 

Penelitian Psikologi dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1(2), 1180-1189. 

 

Friedlander, L. J., Reid, G. J., Shupak, N., & Cribbie, R. (2007). Social Support, Self-

Esteem, and Stress as Predictors of Adjustment to University Among First-Year 

Undergraduates. Journal of College Student Development, 48 (3), 259-274. 

 

Greenglass, E. R., & Noguchi, K. (1996). Longevity, gender and health: A 

psychocultural perspective. Anxiety, Stress and Coping: An International 

Journal, 9, 185-197. 

 

Gunandar, M. S., & Utami, M. S. (2017). Hubungan antara dukungan sosial orang tua 

dengan penyesuaian diri mahasiswa baru yang merantau. Gadjah Mada Journal 

of Psychology (GamaJoP), 3(2), 98-109. 

 

Gunarsa, S.D., dan Gunarsa, S.D. (2010). Psikologi Perkembangan Anak Dan 

Remaja. PT. BPK Gunung Mulia 

 

Gan, S.W., & Cheah, M.S., & Chen, K.L., & Wong, L.X. (2019). The Effects of 

Parental and Peer Attachment on University Adjustment among First-Year 

Undergraduate Students. Department of Psychology and Counseling. 229 

 

Handayani, D. (2018). Dukungan Sosial dan Adaptasi Kehidupan Kampus Pada 

Mahasiswa Perantau Di Universitas Islam Indonesia. 

 

Hasan, M. I. (2001). POKOK-POKOK MATERI STATISTIK 1 (Statistik Deskriptif). 

Jakarta: PT Bumi Aksara 

 

Heller, K., Price, R. H., & Hogg, J. R. (1990). The role of social support in 

community and clinical interventions. 

 

Herdiansyah, Rido. (2021). COLLEGE ADJUSTMENT PADA MAHASISWA 

UNIVERSITAS ANDALAS ANGKATAN 2020 (Bachelor thesis, Universitas 

Andalas). 



 

 

 

Irawan, M. R., Putri, A. M., Lestari, S. M. P., & Farich, A. (2021). Hubungan Locus 

Of Control Dan Dukungan Sosial Dengan College Adjusment Terhadap 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Umum Universitas Malahayati 

AngkatanTahun 2019. Malahayati Nursing Journal, 3(3), 432-444. 

 

Irfan, M. & Suprapti, V. (2014). Hubungan Self Efficacy dengan Penyesuaian Diri 

terhadap Perguruan Tinggi pada Mahasiswa Baru Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga. Jurnal Psikologi Pendidikan dan Perkembangan. 3(3), 

172-178. 

 

 

Julia, M., & Veni, B. (2012). An analysis of the factors affecting students’ adjustment 

in Zimbabwe. International Journal of Liberal Arts and Social Science, 2(3), 

51-64. 

 

Kneipp, L. B., Kelly, K. E., & Cyphers, B. (2009). Feeling at Peace with College: 

Religiosity, Spiritual Well-Being, and College Adjustment. Individual 

Differences Research, 7(3), 188–196. 

 

Malay, E. D. (2019). Instagram Use and First-Year College Students’ Social 

Adjustment. Jurnal Ilmiah Psikologi MIND SET, 10(01), 25–35. 

 

Maslihah, S. (2011). Studi tentang hubungan dukungan sosial penyesuaian sosial di 

lingkungan sekolah dan prestasi akademik siswa SMPIT Assyfa Boarding 

School Subang Jawa Barat. Jurnal Psikologi Undip, 10(2), 103–114. 

 

Norin, W. E., (2004). Pendidikan Tak Selamanya Membebaskan. Sebuah Perjalanan 

Panjang Sistem Pendidikan di Indonesia. Titikoma 

 

Nurfitriana, P. (2016). Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Tahun Pertama Di Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Publikasi Ilmiah. Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Priyatno, Duwi. (2014). SPSS 22 Pengolahan data statistik. Yogyakarta: Andi 

Yogyakarta. 

 

Rahayu, M.N.M. & Arianti, R. (2020). Penyesuaian Mahasiswa Tahun Pertama di 

Perguruan Tinggi: Studi pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UKSW. Jurnal 

Psikologi Sains dan Profesi, 4(2), 73-84. 

 



 

 

Rahmadani, A. & Rahmawati, Y.M. (2020). Adaptasi akademik, sosial, personal, dan 

institusional: studi college adjustment terhadap mahasiswa tingkat pertama. 

Jurnal Konseling dan Pendidikan. 8(3), 158-166. 

 

Rohmah, N. (2017). Pengaruh kepercayaan diri dan dukungan sosial terhadap 

penyesuaian diri mahasiswa baru Teknik Informatika UIN Maulana Malik 

Ibrahim Malang (Doctoral dissertation, Universitas Islam Negeri Maulana 

Malik Ibrahim). 

 

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2014). Health psychology: Biopsychosocial 

interactions. John Wiley & Sons. 

 

Schneiders, A. A. (1964). Personal adjustment and mental health. New York: Holt, 

Reinhart & Winston Inc. 

 

Sekaran, U., & Bougie, R. (2016). Research methods for business: A skill building 

approach. John Wiley & Sons. 

 

Sufian, N. (2004). Introduction in Personality and Counseling. Taez: Faculty of 

Education. 

 

Suryabrata, S. (2005). Pengembangan alat ukur psikologis. Yogyakarta: CV Andi 

Offset. 

 

Syahara, M. Z. (2022). Pengaruh Dukungan Sosial dan Stabilitas Emosi Terhadap 

Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru Universitas Airlangga Angkatan 2019 

(Doctoral dissertation, Universitas Airlangga). 

 

Van Viet, V. (2021). Student’s adjustment to university and its relation to gender, 

residence and family factors. Kasetsart Journal of Social Sciences, 42(1), 81-

88. 

 

Winarsunu, T. (2004). Statistik dalam penelitian psikologi dan pendidikan. UMM 

Press. 

 

Yamin, S., & Kurniawan, H. (2014). SPSS COMPLETE: Teknik Analisis Statistik 

Terlengkap dengan Software SPSS (Edisi 2). Jakarta: Penerbit Salemba Infotek.



 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA

