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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Puskesmas Lubuk Kilangan menempati urutan tertinggi dalam penemuan kejadian ISPA 

pada anak di Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian ISPA pada anak usia 1-5 tahun di Puskesmas Lubuk Kilangan 

Kota Padang tahun 2024. 

 

Metode 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain cross sectional dan waktu penelitian 

Februari − Oktober 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah anak berusia 1-5 tahun di 

wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan dengan sampel 84 orang. Pengolahan data 

dilakukan secara univariat, bivariat, dan multivariat. 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian kecil dari anak (21,4%) mengalami kejadian ISPA. 

Terdapat hubungan signifikan status gizi (kurang 36,4%) (p=0,016/OR=4,28), dan status 

imunisasi (tidak lengkap 27,9%) (p=0,019/OR=8,500) dengan kejadian ISPA pada anak. 

Status gizi merupakan faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian ISPA pada anak 

(POR=4,286). 

Kesimpulan 

Variabel yang paling dominan berhubungan dengan kejadian ISPA adalah status gizi.  

Diharapkan petugas puskesmas meningkatkan penyuluhan dan edukasi makanan sehat dan 

bergizi seimbang kepada masyarakat, terkhusus ibu untuk mengetahui pentingnya 

memperhatikan asupan gizi yang baik bagi anak. 
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ABSTRACT 

Objective 

Lubuk Kilangan Community Health Center ranks highest in finding cases of ISPA in  

children in Padang City. This study aims to determine the factors associated with the 

incidence of ISPA in children aged 1-5 years at the Lubuk Kilangan Community Health 

Center, Padang City in 2024. 

Method 

The type of research is quantitative with a cross sectional design and the research time is 

February - October 2024. The population in this study is children aged 1-5 years in the 

Lubuk Kilangan Health Center with a sample of 84 people. Data were analyzed using 

univariate, bivariate and multivariate. 

Results 

The results of the study showed that a small percentage of children (21.4%) experienced  

ARI. There was a significant relationship between nutritional status (deficient 36.4%) 

(p=0.016/OR=4.28), and immunization status (incomplete 27.9%) (p=0.019/OR=8.500) with 

the incidence of ARI in children. Nutritional status is the dominant factor associated with the 

incidence of ARI in children (POR=4.286). 

Conclusion 

The most dominant variable related to the incidence of ARI is nutritional status. It is hoped 

that community health center officers will increase outreach and education on healthy and 

nutritionally balanced foods to the community, especially mothers, to know the importance  

of paying attention to good nutritional intake for children. 
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