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ABSTRAK 

Tujuan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui indeks massa tubuh, tingkat stres, dan 

asupan zat besi dengan siklus menstruasi pada mahasisiwi tingkat akhir Program Studi 

S-1 Gizi Universitas Andalas. 

 

Metode 

 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional. Sampel dalam 

penelitian ini ialah 65 mahasiswi tingkat akhir reguler angkatan 2020 Program Studi 

S-1 Gizi Universitas Andalas yang diambil dengan teknik simple random sampling. 

Data penelitian dikumpulkan dengan cara pengukuran antropometri, wawancara, dan 

pengisian kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan bivariat. Hubungan variabel 

diuji menggunakan uji chi-square dengan derajat kepercayaan 95% (α=0,05). 

 

Hasil  

 

Hasil penelitian menunjukkan 36,9% mahasiswi memiliki siklus menstruasi tidak 

teratur, 21,5% dengan indeks massa tubuh gemuk, 64,6% dengan tingkat stres sedang, 

dan 75,4% dengan asupan zat besi kurang. Tidak terdapat hubungan yang antara indeks 

massa tubuh dengan siklus menstruasi (p=0,334). Terdapat hubungan antara tingkat 

stres (p=0,038) dan asupan zat besi (p=0,02; POR=5,704) dengan siklus menstruasi 

pada mahasiswi tingkat akhir Program Studi S-1 Gizi Universitas Andalas. 

 

Kesimpulan 

 

Indeks massa tubuh tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan siklus 

menstruasi, tingkat stres dan asupan zat besi memiliki hubungan yang signifikan 

dengan siklus menstruasi pada mahasiswi tingkat akhir Program Studi S-1 Gizi 

Universitas Andalas. 
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ABSTRACT 

Objective 

 

This study aims to determine body mass index, stres levels, and iron intake with the 

menstrual cycle in final year students of the Bachelor of Nutrition Study Program at 

Andalas University. 

 

Methods 

 

This research uses a cross-sectional research design. The sample in this study was 65 

regular final-year students from the class of 2020, Andalas University's Bachelor of 

Nutrition Study Program, taken using a simple random sampling technique. Research 

data was collected using anthropometric measurements, interviews, and filling out 

questionnaires. Data were analyzed univariately and bivariately. Variable relationships 

were tested using the chi-square test with a confidence level of 95% (α=0.05). 

 

Results 

 

The results showed that 36.9% of female students had irregular menstrual cycles, 

21.5% had an obese body mass index, 64.6% had moderate levels of stres, and 75.4% 

had insufficient iron intake. There was no relationship between body mass index and 

the menstrual cycle (p=0.334). There is a relationship between stres levels (p=0.038) 

and iron intake (p=0.02; POR=5.704) with the menstrual cycle in final year students 

of the Nutrition Undergraduate Study Program at Andalas University. 

 

Conclusion  

 

Body mass index does not have a significant relationship with the menstrual cycle, 

stres levels and iron intake have a substantial relationship with the menstrual cycle in 

final-year students of the Bachelor of Nutrition Study Program at Andalas University. 
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