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“ABSTRAK

Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk pembuatan produk yoghurt susu kerbau ekstrak
bunga telang dengan penambahan ekstrak bunga telang (Clitoria ternatea.) sebagai
cemilan antioksidan bagi penderita diabetes melitus.

Metode

Jenis penelitian ini adalah penelitan eksperimental menggunakan rancangan acak
lengkap (RAL). Percobaan langsung dilakukan mengenai penambahkan ekstrak
bunga telang terhadap produk yoghurt susu kerbau dengan 4 perlakuan yaitu 0 ml
(FO), 5 ml (F1), 10 ml (F2), dan 20 ml (F3) dengan pengulangan sebanyak 2 kali.

Hasil

Hasil penelitian menunjukan formula terpilih produk yoghurt susu kerbau dengan
penambahan ekstrak bunga telangberdasarkan uji hedonik, uji mutu hedonik dan
zat gizi ialah F3 dengan kategori suka dan karakteristik warna agak biru, aroma
agak asam, rasa manis dan tekstur cair. Kandungan zat gizi formula terpilih ialah
kadar air 79,73%, kadar:.abu-1,12%, protein 6,42%, lemak 9,90%, karbohidrat
2,83% dan antioksidan 139058,2 ppm.

Kesimpulan

Formula terpilih pada pembuatan produk yoghurt susu kerbau dengan penambahan
ekstrak bunga telang ialah F3 dengan penambahan ekstrak bunga telang sebanyak
10 ml.
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ABSTRACT

Objective
This research aims to develop a buffalo yogurt adding butterfly pea flower extract
(Clitoria ternatea) as an antioxidant snack for individuals diabetes mellitus.

Method

The type of research is experimental using completely randomized desigh (CRD).
with 4 treatments: 0 ml (FO), 5 ml (F1), 10 ml (F2), and 20 ml (F3), with 2
repetitions.

Result

The results showed that the selected formula for buffalo yogurt with addition of
butterfly pea flower extract, based on hedonic tests, hedonic quality tests, and
nutritional substance is F3, with the "like" category. The characteristics include a
slightly blue color, a slightly sour aroma, a sweet taste, and a liquid texture. The
nutritional content of the selected formula is 79.73% water content, 1.12% ash
content, 6.42% protein, 9.90% fat, 2.83% carbohydrates, and 139058.2 ppm of
antioxidants.

Conclusion

The selected formula for the production of buffalo yogurt with the addition of
butterfly pea flower extract is F3, with the addition of 10 ml of butterfly pea
flower extract.
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