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Dengan Penerapan Terapi Senam Yoga Di Padang  

 

ABSTRAK 

 

Seseorang yang mengalami Hipertensi akan berdampak pada fisik maupun 

psikologis. Salah satunya dampak psikologis yang sering dialami yaitu penderita 

akan mengalami kecemasan dimana akan berpengaruh pada kualitas hidup 

individu tersebut. Tanda dan gejala yang dirasakan oleh klien seperti gelisah, sulit 

untuk tenang, suara gemetar, sulit tidur dan juga perasaan khawatir. Salah satu 

terapi nonfarmakologis yang bisa dilakukan untuk mengurangi kecemasan adalah 

terapi senam yoga. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk memberikan asuhan 

keperawatan secara komprehensif pada klien kecemasan yang menderita penyakit 

hipertensi dengan menerapakan terapi senam yoga. Metode penulisan ini dengan 

penggunaan studi kasus berdasarkan evidence based nursing yang dilakukan pada 

tanggal 1 Juli - 13 Juli 2024 dengan penerapan terapi senam yoga dilakukan 

selama dua kali dalam satu minggu. Hasil setelah diberikan asuhan keperawatan 

dan intervensi senam yoga terjadi penurunan skor kecemasan dari kategori sedang 

menjadi kategori ringan dengan menggunakan alat ukur kecemasan  skala 

Hamilton Rating Scale Anxiety (HARS). Diharapkan karya ilmiah ini menjadi 

bahan informasi dan menjadi pilihan dalam pemberian intervensi psikologis 

dalam mengatasi kecemasan pada penderita hipertensi dengan pemberian terapi 

senam yoga.   
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