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ABSTRAK 

Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi, 

emotional eating, dan stres akademik dengan kualitas diet pada mahasiswa program 

studi gizi yang sedang menjalani skripsi di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Andalas pada tahun 2024. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Andalas dari Februari – Agustus 2024. Jumlah 

sampel penelitian adalah 63 responden yang diambil dengan cara proportional random 

sampling. Data dikumpulkan dengan cara wawancara dan pengisian kuesioner. Data 

dianalisis dengan cara uji korelasi rank spearman.  

 

Hasil 

Hasil analisis korelasi rank spearman menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara emotional eating (p=0,033 ; r=0,269) dengan kualitas diet  dan tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi (p=0,410 ; r=106) dan stres 

akademik (p=0,654 ; r=-0,135) dengan kualitas diet.  

 

Kesimpulan 

Kesimpulannya, emotional eating memiliki hubungan yang signifikan dengan kualitas 

diet sedangkan pengetahuan gizi dan stres akademik tidak memiliki hubungan yang 

signifikan dengan kualitas diet. 
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ABSTRACT 

Objective 

This study aims to determine the relationship between nutritional knowledge, 

emotional eating, and academic stress with diet quality in nutrition study program 

students who are undergoing thesis at the Faculty of Public Health, Andalas University 

in 2024. 

 

Methods 

This study used a cross sectional design. This research was conducted at the Faculty 

of Public Health, Andalas University from February - August 2024. The number of 

research samples was 63 respondents taken by proportional random sampling. Data 

were collected by interview and filling out questionnaires. Data were analyzed using 

the spearman rank correlation test.  

 

Result 

The results of rank spearman correlation analysis showed that there was a significant 

relationship between emotional eating (p=0.033; r=0.269) with diet quality and there 

was no significant relationship between nutritional knowledge (p=0.410; r=106) and 

academic stress (p=0.654; r=-0.135) with diet quality.  

 

Conclusion 

In conclusion, emotional eating has a significant relationship with diet quality while 

nutritional knowledge and academic stress do not have a significant relationship with 

diet quality. 
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