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ABSTRAK

Latar Belakang: Beban PVC paska infark miokard (MI) sudah established pada
pasien dengan fraksi ejeksi rendah (<40%), namun pada pasien dengan fraksi ejeksi
ventrikel kiri (FEVK) di atas 40% masih belum jelas. Oleh karena itu, perlu
ditelusuri faktor-faktor yang mempengaruhi beban PVC pada pasien pasca-MI
dengan FEVK di atas 40%. Variabilitas laju jantung (HRV) dapat dianggap sebagai
salah satu faktor risiko yang mempengaruhinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
meneliti korelasi antara HRV dan beban PVC pada pasien pasca-MI dengan FEVK
di atas 40%.

Tujuan: Penelitian ini menggunakan desain retrospektif di poliklinik jantung
Rumah Sakit M. Djamil, Padang, Indonesia, dari Agustus 2023 hingga Agustus
2024. Pasien dengan keluhan palpitasi dan riwayat MI menjalani pemantauan holter
selama 24 jam. Karakteristik klinis, ekokardiografi (FEVK > 40%) dan angiografi
dicatat. Data HRV dan beban PVC diperoleh dan dievaluasi dari pemantauan holter
selama 24 jam.

Hasil: Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit M. Djamil, Padang, Indonesia,
dengan melibatkan 35 pasien yang menjalani pemantauan Holter selama 24 jam.
Hasil menunjukkan adanya korelasi negatif sedang antara parameter HRV SDNN
dan beban PVC (r = -0.458; p = 0.006). Sebaliknya, korelasi antara HRV RMSSD
dan beban PVC kurang signifikan (r = -0.338; p = 0.047).

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan korelasi negatif sedang yang signifikan
antara parameter HRV SDNN dan beban PVC (r = -0.458; p = 0.006). Selain itu,
penelitian ini perlu dikonfirmasi oleh studi multicenter dengan ukuran sampel yang
lebih besar di masa mendatang.
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