
 

82 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Hasil asuhan keperawatan yang sudah dilakukan pada keluarga Ny.S 

dengan masalah gizi kurang di Kelurahan Cupak Tangah Kecamatan Pauh 

Kota Padang, dapat disimpulkan bahwa:  

1. Hasil pengkajian yang didapatkan sesuai dengan pengkajian 

teoritis yaitu terjadinya gizi kurang pada An. A disebabkan oleh 

faktor kurangnya pengetahuan Ibu tentang pemenuhan nutrisi 

untuk bayi serta kurangnya motivasi keluarga dalam melakukan 

manajemen kesehatan keluarga. Ny. S mengatakan belum 

memahami mengenai pemenuhan nutrisi yang baik pada balita dan 

belum memahami mengenai cara meningkatkan status gizi pada 

bayi. 

2.  Diagnosa keperawatan yang ditegakkan adalah manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif. 

3. Intervensi keperawatan yang direncanakan sesuai dengan rumusan 

intervensi keperawatan teoritis berdasarkan SIKI yaitu Edukasi 

nutrisi bayi. 

4. Implementasi keperawatan yang diberikan sesuai dengan konsep 

asuhan keperawatan yang sudah direncanakan dan yang telah 

tersusun secara teoritis. Tidak ada kendala dalam penerapan 
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implementasi sesuai dengan rencana yang telah ditetapkan, tetapi 

terdapat keterbatasan dalam memantau berat badan bayi.  

5. Evaluasi asuhan keperawatan pada An. A dan Ny.S menunjukkan 

bahwa asuhan keperawatan yang telah diberikan kepada klien dan 

keluarga yaitu memberikan edukasi serta penerapan MPASI Menu 

4 Bintang dapat memberikan dampak positif bagi kondisi An. A 

yaitu terjadinya peningkatan pengetahuan ibu terkait pemenuhan 

nutrisi pada bayi dan peningkatan berat badan pada bayi. Dimana 

sebelum dilakukan intervensi Ny. S mengeluhkan tidak 

mengetahui solusi dari masalah yang dihadapi.  

B. Saran  

1. Bagi Klien dan Keluarga  

Diharapkan laporan karya ilmiah ini dapat dijadikan sebagai 

pengetahuan tambahan dalam mengetahui tentang gizi kurang dan cara 

untuk memenuhi kebutuhan gizi balita dengan MPASI Menu 4 Bintang, 

semoga dapat diterapkan dan secara rutin dan mandiri dirumah.  

2. Bagi Institusi  

Diharapkan hasil penatalaksanaan ini dapat dijadikan sebagai salah 

satu sumber yang dapat digunakan untuk menambah pengetahuan serta 

wawasan dalam kesehatan terkhusus bidang keperawatan mengenai 

penerapan MPASI Menu 4 Bintang untuk meningkatkan status nutrisi 
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sebagai salah satu penatalaksanaan non farmakologis yang bisa digunakan 

dalam penanganan gizi kurang yang dapat dilakukan di rumah.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai data 

penunjang untuk penelitian selanjutnya. Selain itu diharapkan peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan menerapkan metode 

lain kepada keluarga dalam pemenuhan nutrisi pada anak. 

 


