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ABSTRAK

Gizi menjadi bagian yang sangat penting dalam pertumbuhan dan perkembangan
bayi, gizi memiliki keterkaitan yang erat dengan kesehatan dan kecerdasan.
Masalah gizi kurang pada bayi yang berlangsung lama dapat menyebabkan
pertumbuhan menjadi terhambat. Secara jangka panjang, kekurangan gizi pada
bayi dapat berdampak terhadap terjadinya gangguan gizi kronis atau bayi tumbuh
menjadi lebih pendek dari anak seusianya. Salah satu faktor yang secara langsung
dapat mempengaruhi status gizi pada bayi adalah faktor asupan, antara lain Air
Susu Ibu (ASI) dan Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI). Tujuan
penelitian ini adalah untuk memaparkan bagaimana asuhan keperawatan pada
anak dengan masalah gizi kurang menggunakan asupan makanan tambahan menu
4 bintang untuk meningkatkan status gizi. Studi kasus ini diberikan selama lebih
kurang 2 bulan dengan durasi waktu 20-30 menit. Hasil studi kasus ini
menunjukan bahwa pemberian edukasi dan pemberian makanan tambahan menu
4 bintang dapat meningkatkan status gizi pada anak. Edukasi dan pemberian
makanan tambahan menu 4 bintang diharapkan dapat digunakan sebagai acuan
dalam memberikan asuhan keperawatan pada anak dengan masalah gizi kurang.
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ABSTRACT

Nutrition is a very important part of infant growth and development, nutrition is
closely related to health and intelligence. Malnutrition problems in baby that last
a long time can cause stunted growth. In the long term, malnutrition in baby can
have an impact on chronic nutritional disorders or babies growing shorter than
children of the same age. One factor that can directly affect nutritional status in
children is the intake factor, including Breast Milk (ASI) and Complementary
Feeding (MPASI). The purpose of this study was to describe how nursing care for
children with malnutrition problems uses additional food intake with a 4-star
menu to improve nutritional status. This case study was given for approximately 2
months with a duration of 20-30 minutes. The results of this case study indicate
that providing education and providing additional food with a 4-star menu can
improve nutritional status in children. Education and providing additional food
with a 4-star menu are expected to be used as a reference in providing nursing
care to children with malnutrition problems.
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