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ABSTRAK

Gangguan psikologis yang terjadi biasanya ditandai oleh persepsi sensorik tanpa
adanya rangsangan eksternal yang nyata, sering kali berhubungan dengan
gangguan mental seperti halusinasi. Salah satu cara mengalihkan halusinasi
dengan Penerapan Intervensi terapi psikoreligius dengan membaca surah Al-
Fatihah. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui penerapan asuhan
keperawatan pada pasien halusinasi pendengaran dengan pemberian intervensi
membaca al-fatihah. Karya ilmiah ini menggunakan metode pengumpulan data
studi kasus secara observasi, wawancara, dokumentasi, serta menggunakan
instrument AHRS studi kasus dengan format Asuhan Keperawatan dan Intervensi
SP Halusinasi serta Terapi Psikoreligius : Membaca Al-Fatihah. Hasil Karya
ilmiah akhir Ners didapatkan analisis Asuhan Keperawatan setelah dilakukan
intervensi selama 6 hari didapatkan bahwa tindakan keperawatan dan inovasi
intervensi menunjukkan hasil yang signifikan, gejala halusinasi klien mengalami
penurunan dan kemampuan klien mengalihkan dengan membaca surah Al-Fatihah
meningkat, klien mampu melakukan intervensi yang diajarkan secara mandiri dan
dengan prosedur yang benar. Setelah dilakukan SP Selama 6 hari dan terapi
membaca surah Al-Fatihah didapatkan hasil bahwa Tn. R berada pada fase
condemming dan bisa mengendalikan halusinasinya yang berada pada kategori
halusinasi sedang dengan skor 22 berdasarkan kuesioner AHRS.

Kata Kunci : Halusinasi, Terapi Psikoreligius, Al-Fatihah
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ABSTRACT

The psychological disorders that occur are usually characterized by sensory perceptions without
any real external stimuli, often associated with mental disorders such as hallucinations. One way
to divert hallucinations is by implementing psychoreligious therapy interventions by reading the
Al-Fatihah surah. The purpose of this study is the application of nursing care to patients with
auditory hallucinations by providing an intervention to read Al-Fatihah. This scientific paper
uses a case study data collection method through observation, interviews, documentation, and
using the AHRS case study instrument with the format of Nursing Care and Intervention SP
Hallucinations and Psychoreligious Therapy: Reading Al-Fatihah. The results of the final
scientific work of nurses obtained an analysis of Nursing Care after the intervention for 6 days,
it was found that the nursing actions and intervention innovations showed significant results, the
client's hallucination symptoms decreased and the client's ability to switch by reading the Al-
Fatihah surah increased, the client was able to carry out the interventions taught independently
and with the correct procedures. After conducting SP for 6 days and therapy reading Surah Al-
Fatihah, the results showed that Mr. R was in the condemming phase and could control his
hallucinations which were in the moderate hallucination category with a score of 22 based on
the AHRS questionnaire.
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