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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Kasus dispepsia pada ibu rumah tangga di Puskesmas Dadok Tunggul Hitam
mengalami kenaikan setiap tahunnya. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui
bagaimana pola makan, tingkat stres, kualitas tidur dan karakteristik individu dengan
kejadian dispepsia pada ibu rumah tangga di wilayah kerja Puskesmas Dadok
Tunggul Hitam.

Metode

Penelitian ini dilaksanakan menggunakan desain studi case-control. Penelitian
dilaksanakan di wilayah kerja puskesmas Dadok Tunggul Hitam pada bulan Maret —
Agustus 2024. Teknik pengambilan sampel dengan Simple random sampling.
Instrumen penelitian ini adalah kuisioner. Analisis data yang dilakukan adalah
univariat, bivariat, dan multivariat.

Hasil

Variabel yang memiliki hubungan dengan kejadian dispepsia pada ibu rumah tangga
yaitu variabel tingkat stres (p=0,000;0R=8,81). Variabel pola makan, kualitas tidur,
umur, tingkat pendidikan, dan sosial -ekonomi-menunjukkan proporsi yang lebih
beresiko pada kelompok kasus, namun secara statistik tidak menunjukkan hubungan
yang signifikan. Variabel yang paling berpengaruh adalah tingkat stres dengan OR
13,43.

Kesimpulan

Tingkat stres merupakan faktor yang paling berhubungan terhadap kejadian dispepsia
pada ibu rumah tangga. Disarankan pada Puskesmas Dadok Tunggul Hitam untuk
melakukan edukasi tentang manajemen stres dan membentuk kelompok atau
organisasi yang difokuskan pada ibu rumah tangga.
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ABSTRACT

Objective '

Dyspepsia cases among housewives in Dadok Tunggul Hitam Public Health Center
have increased every year. The purpose of this study to determine the relationship
between eating habits, stress levels, sleep quality, and individual characteristics with
the incidence of dyspepsia among housewives in Dadok Tunggul Hitam Health
Center.

Method

This study used a case-control design. The research took place on service area of
Dadok Tunggul Hitam Public Health Center from March to August 2024. The
sampling technique used simple random sampling. The research instrument used a
questionnaire. Data analysis used univariate, bivariate, and multivariate analysis.

Result

Variables that have anassociation with the incidence of dyspepsia among housewives
is stress level (p=0,000;0R=8,81). Variable of eating habits, sleep quality, age,
educational level, and sosioeconomic status indicated as higher risk in the case
group, but statiscally do not show a significant association. The most influential
variable was stress level OR 13,43.

Conclusion

Stress levels are the most significant factor associated with the incidence of
dyspepsia among housewives. It is recommended that Dadok Tunggul Hitam Public
Health Center provide education on stress management and establish groups or
organization focused on supporting housewives.
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