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ABSTRAK

Bayi berada di periode golden age dalam pertumbuhan dan perkembangan, merupakan periode
kritis yang membutuhkan makanan dengan kuantitas dan kualitas yang lebih baik dibandingkan
dengan orang dewasa. Saat 6 bulan pertama kehidupan sangat penting bagi bayi karena
peralihan dan pengenalan makanan pendamping asi, sering terjadi kesalahan dalam pemberian
MPASI sehingga penting dilakukan edukasi. Makanan pendamping ASI (MPASI) adalah
makanan tambahan yang diberikan kepada bayi selain ASI setelah bayi berusia 6 bulan sampai
bayi berusia 24 bulan. Tujuan penulisan ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan
keluarga pada Ny. G dengan penampilan peran tidak efektif sehingga mampu menerapkan
Mpasi yang benar untuk meningkatkan nutrisi pada anak di Kelurahan Cupak Tangah, Pauh
Kota Padang Tahun 2024. Metode penulisan ini adalah dengan penggunaan studi kasus.
Prosedurnya diawali dengan pengkajian, penetapan diagnosa keperawatan, pemilihan
intervensi yang sesuai, implementasi, dan evaluasi. Diagnosa keperawatan yang ditemukan
adalah Penampilan Peran Tidak Efektif berhubungan dengan harapan peran tidak realistis.
Intervensi keperawatan adalah dukungan penampilan peran dan edukasi nutrisi bayi. Hasil
implementasi didapatkan kriteria hasil penerimaan terhadap perubahan status kesehatan
meningkat, verbalisasi kepuasan peran meningkat, tanggung jawab peran meningkat,
verbalisasi perasaan bingung menjalankan peran menurun, verbalisasi perasaan cemas
menurun. Disarankan untuk melakukan penerapan edukasi terkait MPASI sebagai alternatif
untuk meningkatkan pengetahuan ibu dalam pemberian MPASI.
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ABSTRACT

Infants are in the golden age period of growth and development, a critical period that requires
food with better quantity and quality compared to adults. The first 6 months of life are very
important for infants because of the transition and introduction of complementary foods, there
are often errors in complementary feeding so it is important to educate them. Complementary
feeding is an additional food given to infants in addition to breast milk after the baby is 6
months old until the baby is 24 months old. The purpose of this writing is to provide family
nursing care to Mrs. G with ineffective role performance so that she is able to apply the correct
Mpasi to improve nutrition in children in Cupak Tangah Village, Pauh City Padang Year 2024.
The method of this writing is the use of case studies. The procedure begins with assessment,
determination of nursing diagnoses, selection of appropriate interventions, implementation,
and evaluation. The nursing diagnosis found was Ineffective Role Performance associated with
unrealistic role expectations. Nursing interventions are role performance support and infant
nutrition education. The results of the implementation obtained the result criteria for
acceptance of changes in health status increased, verbalization of role satisfaction increased,
role responsibility increased, verbalization of feelings of confusion in carrying out the role
decreased, verbalization of feelings of anxiety decreased. It is recommended to apply education
related to complementary food as an alternative to increasing maternal knowledge in providing
complementary food.
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