BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran mother-grandmother co-
parenting pada ibu bekerja yang memiliki anak early childhood, diperoleh
kesimpulan bahwa subjek memiliki tingkat mother-grandmother co-parenting yang
tinggi yaitu sebanyak 371 .(96,6%.) dari 384 ibﬁ bekerja' yang memiliki anak early
childhood. Hal ini menunjukkan adanya kualitas mother-grandmother co-parenting
yang baik pada ibu bekerja yang memiliki anak early childhood yang melakukan
pengasuhan bersama dengan nenek. Kualitas yang baik ini ditunjukkan dengan
adanya kesepakatan bersama, kedekatan, dukungan, dan pembagian kerja yang
baik, serta juga rendahnya paparan konflik antara ibu dengan nenek yang
menjalankan mother-grandmother co-parenting. Ibu bekerja yang memiliki anak
early childhood yang melakukan mother-grandmother co-parenting dikarenakan
ibu lebih percaya kepada nenek untuk ikut mengasuh anaknya dibandingkan
menggunakan pengasuh lainnya.-lbu bekerja yang memiliki anak early childhood
melakukan mother-grandmother co-parenting dikarenakan ibu lebih percaya
kepada nenek untuk ikut mengasuh anaknya dibandingkan menggunakan pengasuh
lainnya. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa ditemukan perbedaan mother-
grandmother co-parenting dengan karakteristik demografis, yaitu pada ibu yang
melakukan pengasuhan bersama dengan nenek pihak ibu atau pihak ayah serta ada

atau tidaknya masalah kesehatan pada nenek.
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5.2 Saran
Pada penelitian ini terdapat saran yang dapat dijadikan bahwan

pertimbangan untuk berbagai pihak, antara lain:

5.2.1 Saran Metodologis

Saran metodologis yang dapat menjadi pertimbangan bagi peneliti
selanjutnya yang ingin melakukan penelitian terkait variabel yang sama ialah
sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjﬁtnya yang ingin mengguﬁakén alat ukur yang sama dengan
penelitian ini disarankan untuk menambahkan instruksi awal dengan siapa ibu
melakukan mother-grandmother co-parenting, hal ini bertujuan agar responden
lebih paham terkait bunyi item alat ukut tersebut.

2. Bagi peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian dengan cara memberikan
kuesioner melalui perantara” (tidak secara langsung kepada responden),
diharapkan untuk memberikan arahan terkait petunjuk pengisian kepada pihak
ketiga tersebut.

5.2.2 Saran Praktis

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti mengajukan saran praktis pada
ibu dan nenek yang diharapkan dapat menjadi pertimbangan terkait mother-
grandmother co-parenting pada ibu bekerja yang memiliki anak early childhood,
yaitu:

1. Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa adanya kualitas mother-
grandmother co-parenting yang baik pada ibu bekerja yang memiliki anak

early childhood serta memiliki dampak positif kepada perkembangan anak. Hal
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ini dapat menjadi alternatif bagi para ibu bekerja yang memiliki anak early
childhood untuk melakukan pengasuhan bersama dengan nenek.

. Bagi ibu bekerja yang memiliki anak early childhood pada penelitian ini,
disarankan untuk dapat mempertahankan kualitas tersebut dengan cara selalu
berdiskusi dengan komunikasi terbuka untuk mencapai kesepakatan terkait
pengasuhan anak, memberi dukungan emosional satu sama lain dan saling
menghargai keterlibatan pengasuhan satu sama lain. Dengan mempertahankan
kualitas mother—grdndmotﬁe; co—pa‘rentingb yang baik dapat menciptakan
lingkukan yang harmonis sehingga memberikan dampak positif bagi
perkembangan anak early childhood.

. Bagi ibu bekerja yang menjalankan mother-grandmother co-parenting
diharapkan untuk tidak memberikan beban dan durasi pengasuhan terlalu lama
kepada nenek agar nenek dapat memberikan pengasuhan secara optimal kepada
anak sehingga pengasuhan nenek tetap mendukung perkembangan pada anak

early childhood.



