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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang mengacu pada tujuan 

penelitian mengenai hubungan pengetahuan, sumber dan keterpaparan informasi 

terhadap perilaku pencegahan demam berdarah dengue (DBD) pada masyarakat di 

wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota Padang tahun 2024, maka di dapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Lebih dari separuh masyarakat yang menjadi responden telah memiliki perilaku 

pencegahan DBD yang baik 

2. Lebih dari separuh masyarakat yang menjadi responden telah memiliki 

pengetahuan baik 

3. Lebih dari separuh masyarakat yang menjadi responden telah memiliki sumber 

informasi yang baik 

4. Lebih dari separuh masyarakat yang menjadi responden telah memiliki 

keterpaparan terhadap informasi  

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku 

pencegahan DBD  

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara sumber informasi dengan perilaku 

pencegahan DBD  

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara keterpaparan informasi dengan perilaku 

pencegahan DBD  

8. Pada penelitian ini diperoleh bahwa variabel pengetahuan merupakan variabel 

yang paling dominan berhubungan dengan perilaku pencegahan DBD. 
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6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Masyarakat 

1. Diharapkan kepada masyarakat terutama masyarakat di wilayah kerja Puskesmas 

Air Dingin Kota Padang untuk dapat mempertahankan dan lebih meningkatkan 

perilaku yang baik dalam pencegahan DBD. 

2. Diharapkan kepada masyarakat terutama masyarakat di wilayah kerja Puskesmas 

Air Dingin Kota Padang untuk lebih aktif mencari informasi tentang DBD, guna 

meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai DBD khususnya terkait perilaku 

pencegahan DBD yang nantinya diharapkan dapat meningkatkan kesadaran 

masyarakat dalam pencegahan DBD. 

3. Masyarakat diharapkan lebih selektif dalam memilih sumber yang kredibel dan 

dapat dipercaya ketika mencari atau menerima informasi terkait DBD, baik melalui 

tenaga kesehatan, komunitas kesehatan, maupun dari internet. 

6.2.2 Bagi Puskesmas  

Diharapkan kepada Puskesmas khususnya kepada pertugas kesehatan maupun 

pemegang program DBD  dapat lebih aktif dalam mendampingi dan mendukung tokoh 

masyarakat dalam upaya pencegahan DBD, seperti membantu dalam pelaksanaan 

kegiatan kerja bakti, memberikan penyuluhan dan pelatihan mengenai pencegahan 

DBD, serta meningkatkan akses dan menyediakan fasilitas yang diperlukan, seperti 

sarana sumber informasi dalam bentuk video, poster atau leaflet, dan distribusi bubuk 

larvasida di daerah endemis, guna menunjang upaya pencegahan dan pengendalian 

demam berdarah. 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas dan memperdalam cakupan 

penelitian terkait perilaku pencegahan DBD dengan mengeksplorasi faktor dan 
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variabel yang berbeda, sehingga dapat mendukung pengembangan penelitian di 

masa mendatang. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ke tahap kualitatif 

untuk menggali setiap variabel dengan lebih mendalam, sehingga dapat membantu 

dalam mengatasi dan memberikan solusi yang lebih tepat terhadap permasalahan 

demam berdarah. 
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