BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil dari asuhan keperawatan yang telah diberikan kepada TN. S
dengan masalah gangguan isolasi social serta penerapan EBN Terapi
Aktivitas Kelompok| Permainan’ Kartu \UNO dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Dari hasil pengkajian yang dilakukan pada Tn. S pada hari Senin
tanggal 24 Jumi 2024, didapatkan bahwa Tn. S mengalami
gangguan Isolasi Sosial dengan penilaian yang dilakukan
menggunakan lembar observasi ditemukan 10 tanda dan gejala
yang dialami oleh klien.

2. Diagnose Keperawatan yang ditegakkan sesuai dengan keluhan
yang dirasakan oleh klien yaitu Isolasi Sosial.

3. Intervensi yang dilakukan berdasarkan diagnose keperawatan
yang sudah ditegakkan yaitu Promosi Isolasi Sosial.

4. Implementasi yang diberikan sesuai dengan intervensi yang
sudah direncanakan dengan penerapan evidence base nursing
Terapi Aktivitas Kelompok Permainan Kartu UNO.

5. Evaluasi dari asuhan keperawatan yang telah diberikan kepada

Tn.S selama 4 hari dengan masalah gangguan isolasi social yaitu



terjadinya penurunan tanda dan gejala dari skor 10 menjadi skor

2 tanda dan gejala isolasi social yang dialami oleh klien.

B. Saran

1.

Bagi Mahasiswa

Hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
tambahann pengetahuan dan juga sebagai salah satu sumber untuk
mengembangakén keﬁampuan mahasiswa dalam memberikan asuhan
keperawatan dan untuk menambah wawasan mahasiswa dalam
melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan isolasi social
dengan penerapan EBN Terapi Aktivitas Kelompok Permainan Kartu
UNO.
Bagi Pendidikan Keperawatan

Hasil karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat dijadikan sumber
referensi untuk menambah ilmu pengetahuan dibidang keperawatan
mengenai penggunaan Terapi Aktivitas Kelompok Permainan Kartu
UNO sebagai terapi nonfarmakologis.
Bagi Petugas Kesehatan

Hasil Karya [lmiah Akhir ini diharapkan menjadi tolak ukur dan juga
menjadi pertimbangan dalam mengatasi tanda dan gejala yang dialami
oleh klien dengan isolasi social serta diharapkan TAK Permainan Kartu
UNO ini juga menjadi salah satu terapi non farmakologis yang dapat

membantu dalam mengatasi masalah isolasi sosial.



4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Karya ilmiah akhir ini diharapkan agar dapat dijadikan sebagai
bahan rujukan dan tambahan referensi untuk penelitian lebih lanjut
mengenai asuhan keperawatan pada pasien dengan isolasi social dengan
penerapan EBN Terapi Aktivitas Kelompok Permainan Kartu UNO

sebagai terapi nonfarmakologis.




