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ABSTRAK 

Isolasi sosial merupakan suatu gangguan hubungan interpersonal yang terjadi 

akibat adanya kepribadian yang tidak fleksibel yang menimbulkan perilaku 

maladaptif sehingga seorang individu mengalami penuruanan atau bahkan sama 

sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya. Permainan kartu 

UNO merupakan salah satu permainan interaktif yang bisa dimainkan semua 

kalangan usia yang menjadi salah satu alternatif dalam melakukan interaksi 

dengan orang lain dan mengisi waktu luang. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah 

untuk melakukan Asuhan Keperawatan Jiwa dengan kasus Isolasi Sosial serta 

penerapan Evidance Based Nursing Terapi Aktivitas Kelompok Permainan Kartu 

UNO. Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini berupa studi kasus dengan 

memberikan asuhan keperawatan dengan melalui pendekatan proses 

keperawatan. Hasil akhir dari penerapan Terapi Aktivitas Kelompok Permainan 

Kartu UNO dengan implementasi selama 4 hari kepada Tn. S didapatkan hasil 

skor 2 dari 10 penurunan tanda dan gejala yang dialami oleh klien. Diharapkan 

agar Terapi Aktivitas Kelompok Permainan Kartu UNO dapat diberikan kepada 

pasien gangguan jiwa dengan masalah sebagai salah satu terapi nonfarmakologis 

dalam mengurangi tanda dan gejala yang dialami oleh klien dengan gangguan 

isolasi social.  
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ABSTRACT 

Social isolation is an interpersonal relationship disorder that occurs due 

to an inflexible personality which gives rise to maladaptive behavior so 

that an individual experiences decline or is even completely unable to 

interact with other people around him. The UNO card game is an 

interactive game that can be played by all ages, which is an alternative 

for interacting with other people and filling free time. The aim of this 

scientific work is to provide Mental Nursing Care for cases of Social 

Isolation as well as the application of Evidence Based Nursing Therapy 

Group Activity UNO Card Game. The method used in this scientific work 

is a case study by providing nursing care using a nursing process 

approach. The final results of the application of UNO Card Game Group 

Activity Therapy with implementation for 4 days to Mr. S obtained a score 

of 2 out of 10, reducing the signs and symptoms experienced by the client. 

It is hoped that UNO Card Game Group Activity Therapy can be given to 

mental disorders patients with problems as a non-pharmacological 

therapy in reducing the signs and symptoms experienced by clients with 

social isolation disorders.  
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