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BAB 6 

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan 

 Bedasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang profil pasien neuritis 

optik di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2021-2023, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Usia terbanyak untuk pasien neuritis optik didapatkan berada pada 

kelompok usia 11-20 tahun. 

2. Jenis kelamin terbanyak pada pasien neuritis optik didapatkan pada 

jenis kelamin perempuan.  

3. Lateritas terbanyak yang di temukan pada pasien neuritis optik adalah 

unilateral. 

4. Mayoritas pasien mengalami visus menetap, dengan 5 perbaikan 

dimata kanan, 7 dimata kiri, dan perburukan visus 1 dimata kanan dan 

1 dimata kiri. 

6.2  Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan beberapa 

saran sabagai berikut :  

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

dengan menghubungkan variabel-variabel dan melakukan penelitian 

mengenai hubungan dari variabel tersebut. 

2. Bagi instansi kesehatan, khususnya pada RSUP Dr. M. Djamil Padang 

diharapkan dapat memperbarui sistem pencatatan dan penyimpanan 

rekam medik baik secara elektronik maupun manual agar 

memudahkan pendataan dan mencegah adanya data rekam medik 

yang hilang.  

3. Bagi tenaga kesehatan, sebaiknya memberikan informasi dan data 

pasien secara lengkap dan komprehensif agar tidak ada data yang 

hilang. 


