
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan analisis literatur yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Diketahui gambaran pelaksanaan discharge planning di ruang rawat 

inap Interne Wanita (IW) Wing A RSUP Dr. M. Djamil Padang belum 

optimal dimana 5 orang perawat melaksanakan discharge planning 

belum secara lengkap sesuai dengan model yang diterapkan di 

ruangan dan minimnya pemberian pendidikan kesehatan kepada 

pasien dan keluarga, dan perawat lebih banyak melakukan discharge 

planning dan pendokumentasian pada saat hari kepulangan pasien 

serta 6 orang pasien dan keluarga belum sepenuhnya siap dalam 

menghadapi pemulangan. 

2. Hasil analisis studi literatur terhadap 6 artikel penelitian didapatkan 

bahwa penerapan model LIMA efektif dalam meningkatkan 

pelaksanaan discharge planning di ruang rawat inap yang dapat dilihat 

pada peningkatan kesiapan pulang pasien setelah dilakukan discharge 

planning model LIMA. 

B. Saran  

       Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, terdapat beberapa saran 

untuk pengembangan hasil penelitian, yaitu sebagai berikut: 

 



 

1. Bagi Rumah Sakit 

       Diharapkan penulisan ini dapat menjadi bahan pertimbangan dan 

evaluasi bagi pihak manajemen rumah sakit untuk dapat menerapkan 

perencanaan pulang model LIMA kedepannya dalam rangka untuk 

meningkatkan pelaksanaan discharge planning di ruang rawat inap 

rumah sakit sehingga kontinuitas pelayanan kesehatan terhadap pasien 

menjadi lebih baik. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

       Diharapkan penulisan ini dapat menjadi referensi kepada profesi 

keperawatan untuk dapat meningkatkan pelaksanaan discharge 

planning yang lebih optimal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Diharapkan penulisan ini dapat menjadi referensi oleh peneliti 

selanjutnya tentang pentingnya penerapan model LIMA dalam 

meningkatkan pelaksanaan discharge planning di rumah sakit dan 

dapat mengembangkan model perencanaan pulang menjadi lebih baik. 
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