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ABSTRAK

Halusinasi merupakan distorsi persepsi palsu yang terjadi pada respon
neurobiologis maladaptif tanpa stimulus eksternal atau internal yang terjadi
saat kesadaran penuh dan dapat terjadi pada semua pancaindra. Penelitian
ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan jiwa dengan pemberian
terapi generalis dan pemberian terapi musik pada Tn. H dengan masalah
gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran. Teknik pengumpulan
data dalam studi kasus ini melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik
dan pendokumentasian, serta pelaksanaan pemberian terapi musik untuk
mengontrol halusinasi pada klien dengan halusinasi pendengaran. Hasil
penelitian yang didapatkan bahwa pemberian terapi generalis dan terapi
musik kepada klien memiliki pengaruh positif, hal ini terbukti dari
penurunan skor halusinasi klien menggunakan AHRS (Audiotory
Hallucination Rating Scale) dari saat pretest terapi generalis didapatkan skor
18 dan pada saat post test terapi generalis dengan skor 14. Saat pre test terapi
musik didapatkan skor 15 dan pada saat post test terapi musik dengan skor
5. Penelitian ini menunjukkan bahwa dengan diberikan terapi musik dan
tetap menjalankan terapi generalis dapat mengontrol gangguan persepsi
sensori halusinasi. Disarankan kepada keluarga dapat bekerjasama agar
mampu memberikan dukungan dan terus mengevaluasi secara berkelanjutan
mengenai metode terapi musik yang sudah diberikan.
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