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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Hipertensi mulai meningkat di kalangan remaja dengan prevalensi 24,1% pada tahun 2023. 

Dalam penjaringan kesehatan tahun 2023, SMK Negeri 2 Padang memiliki jumlah hipertensi 

terbanyak yaitu 12 siswa-siswi. Penelitian bertujuan untuk mengetahui efektivitas media 

flashcard dalam promosi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan sikap pencegahan 

hipertensi pada remaja di SMK Negeri 2 Padang 2024. 

 

Metode Penelitian 

Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan nonequivalent control group. 

Penelitian dilaksanakan di SMK Negeri 2 Padang dari Mei – September 2024. Sampel 

penelitian berjumlah 31 responden setiap kelompok dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney. 

 

Hasil 

Hasil analisis menunjukkan terjadi peningkatan rata-rata skor tingkat pengetahuan dan sikap 

dengan perbedaan skor sebesar (4,470) dan sikap (6,160) pada kelompok intervensi sebelum 

dan sesudah diberikan perlakuan. Terdapat perbedaan rata-rata skor tingkat pengetahuan 

(0,002) dan sikap (0,000) mengenai pencegahan hipertensi antara kelompok intervensi dan 

kontrol.  

 

Kesimpulan 

Media flashcard efektif dalam meningkatkan tingkat pengetahuan dan sikap pencegahan 

hipertensi pada remaja. Diharapkan sekolah dan puskesmas dapat menggunakan media 

flashcard dalam edukasi kesehatan. 
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