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ABSTRAK 

Leukimia limfoblastik akut (LLA) adalah penyakit keganasan yang paling sering 

ditemui pada anak dengan presentasi 97% anak setiap tahunnya. Provinsi 

Sumatera Barat merupakan daerah terbesar untuk penderita kanker kedua di 

Indonesia. Salah satu penatalaksanaan leukimia yaitu dengan kemoterapi, akan 

tetapi pengobatan kemoterapi memiliki efek samping pada anak salah satunya 

gangguan pola tidur. Penanganan masalah gangguan tidur dengan penerapan 

teknik Progressive Muscle Relaxation (PMR). PMR adalah intervensi pengobatan 

yang bersifat non farmakologis yang bertujuan untuk  menegangkan dan 

mengendurkan kelompok otot utama yang dikombinasikan dengan latihan 

pernapasan. Teknik relaksasi PMR diketahui memiliki efektifitas yang tinggi 

dalam memperbaiki masalah gangguan tidur pada pasien leukimia. Penelitian ini 

merupakan studi kasus asuhan keperawatan pada An.D dengan diagnosa medis 

LLA. Studi kasus ini untuk mengetahui peningkatan kualitas tidur dengan teknik 

PMR pada anak LLA. Penatalaksanaan gangguan pola tidur dilakukan dengan 

teknik PMR selama 15-20 menit kemudian dilakukan evaluasi terkait pola tidur 

setelah diterapkan teknik PMR. Setelah dilakukan intervensi, masalah gangguan 

pola tidur dapat teratasi dengan kriteria hasil sulit tidur berkurang, peningkatan 

frekuensi tidur, terbangun di malam hari berkurang dan rileks setelah bangun 

meningkat. Studi kasus ini menunjukkan terjadinya penurunan gangguan pola 

tidur pada anak LLA setelah dilakukan penerapan teknik PMR. Pemberian 

kolaborasi ini dapat disarankan sebagai terapi komplementer dalam 

penatalaksanaan masalah gangguan pola tidur pada anak LLA. 
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ABSTRACT 

Acute lymphoblastic leukemia (ALL) is the most common malignancy in 

children, presenting in 97% of children every year. West Sumatra Province 

is the second cancer sufferer area in Indonesia. One of the treatments for 

leukemia is chemotherapy, however chemotherapy treatment has side effects 

on children, one of which is disturbed sleep patterns. Treating sleep 

disorders by applying the Progressive Muscle Relaxation (PMR) technique. 

PMR is a non-pharmacological treatment intervention that aims to tense and 

relax the main muscle groups in combination with breathing exercises. The 

PMR relaxation technique is known to be successful in improving sleep 

latency in leukemia patients who experience sleep disorders. This research is 

a case study of nursing care in An.D with a medical diagnosis of LLA. This 

case study is to determine the improvement in sleep quality with the PMR 

technique in children with LLA. Management of disturbed sleep patterns is 

carried out by administering antipyretics first, followed by the PMR 

technique for 15-20 minutes, then the next day an evaluation is carried out 

regarding sleep patterns after applying the PMR technique. After 

intervention, the problem of disturbed sleep patterns can be resolved with the 

criteria of reduced difficulty sleeping, increased sleep frequency, reduced 

waking at night and increased relaxation after waking up. This case study 

shows a decrease in sleep pattern disturbances in LLA children after 

implementing the PMR technique. Providing this collaboration can be 

recommended as a complementary therapy in managing sleep pattern 

disorders in children with LLA. 
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