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ABSTRAK

Gangguan istirahat dan tidur pada pasien gagal jantung terjadi pada malam hari karena
rasa ketidaknyamanan nyeri dada yang mengganggu kualitas dan kuantitas tidur pasien.
Intervensi mandiri perawat untuk mengatasi gangguan tidur pada pasien adalah
aromaterapi. Tujuan penulisan ini yaitu memaparkan asuhan keperawatan pada pasien
ADHF dengan penerapan EBNP pemberian aromaterapi lavender untuk mengatasi
gangguan tidur di ruangan bangsal jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode
penulisan ini menggunakan studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan yang
dimulai dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Masalah
keperawatan yang ditemukan yaitu gangguan pola tidur. Pada intervensi diberikan
aromaterapi lavender selama 2 malam, pasien diinstruksikan untuk menghirup
aromaterapi sebanyak 3 kali tarikan napas efektif, setelah itu aromaterapi juga
diberikan pada alas bantal pasien sebanyak 3 tetes, dan meletakkannya disamping
pasien sepanjang malam. Hasil implementasi ditemukan peningkatan kualitas tidur dari
skor RCSQ 26 (kualitas tidur buruk) menjadi baik (74) hari pertama dan sangat baik
(96) hari kedua, setelah diberikan intervensi gangguan tidur dapat teratasi. Penggunaan
aromaterapi lavender dapat dijadikan sebagai intervensi keperawatan mandiri dalam
pengoptimalan kualitas tidur pasien di ruang bangsal jantung.

Kata kunci : aromaterapi lavender, kualitas tidur, penyakit jantung.
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