DAFTAR PUSTAKA

Alamsyah, A., Sulasri, S., Hasbullah, H., Nur, A. F., Vidyanto, V., Hermiyanti, H., &
Wandira, B. A. (2019). Penderita Jantung Koroner (Pjk) Dengan Gangguan
Kebutuhan Oksigenasi. Healthy Tadulako Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako),
5(3), 38. https://doi.org/10.22487/j25020749.2019.v5.i3.14052

Amandeep Goyal & Roman Zeltser. (2022). Unstable Angina. StatPearls Publishing.

Aspiani. (2010). Buku Ajar-Asuhan Keperawatan Klien Gangguan Kardivaskular.
EGC,Ed.

Awindah, Safruddin, & Sudarman. (2023). Efektifitas Aromaterapi Lavender Terhadap
Kualitas Tidur Pasien Congestive Heart Failure. Window of Nursing Journal, 4(1),
17-25. https://doi.org/10.33096/won.v4i1.625

Aziz, L. F., & Warsono. (2022). Pengaruh Earplug Dan Eye Mask Terhadapi Kualitas
Tidur Pada Pasien Di Intensive Care Unit. Prosiding Seminar Nasional UNIMUS,
5,1183-1191.

Bachruddin, & Najib. (2016). Keperawatan Medikal Bedah I. Kementrian Kesehatan

Republik Indonesia.

Carennina Clara Dita, & Rokhaidah. (2018). Penerapan Evidence Based Nursing
Efektifitas Terapi Bermain Mewarnai Gambar Terhadap Kecemasan Anak
Dengan Hospitalisasi. Buletin Kesehatan: Publikasi Ilmiah Bidang Kesehatan,
2(2), 1-14. https://doi.org/10.36971/keperawatan.v2i2.41

Ceron, D. M. M., Garcia Rosa, M. L., Jorge, A. J. L., Correia, D. M. S., Kang, H. C.,
Mesquita, E. T., Grijalba Velasco, J. C., Gismondi, R., & de Andrade Martins, W.
(2020). Characterization of dyspnea in chronic diseases and heart failure in
patients in a Family Health Program. Revista Colombiana de Cardiologia, 27(1),
13-19. https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.07.008



Chrysohoou, C., Mantzouranis, E., Dimitroglou, Y., Mavroudis, A., & Tsioufis, K.
(2022). Fluid and Salt Balance and the Role of Nutrition in Heart Failure.
Nutrients, 14(7). https://doi.org/10.3390/nu14071386

Damayanti, N., & Hadiati, T. (2019). Pengaruh Pemberian Aromaterapi Terhadap
Tingkat Insomnia Lansia. Jurnal Kedokteran Diponegoro, 8(4), 1210-1216.

Defrita, D. (2019). Asuhan Keperawatan Pada Pasien - ALO ec NSTEMI dengan
Earplugs and Eye mask Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Pasien di Ruangan
Cardiovascular Care Unit (CVCU) RSUP DR. M. Djamil Padang (Doctoral

dissertation, Universitas Andalas).

Emami-Sigaroudi, A., Salari, A., Nourisaeed, A., Ahmadnia, Z., Ashouri, A.,
Modallalkar, S. S., Moghtader, A. J.-, Parvinroo, S., & Dadkhah-Tirani, H. (2021).
Comparison between the effect of aromatherapy with lavender and damask rose
on sleep quality in patients undergoing coronary artery bypass graft surgery: A
randomized  clinical  trial. ARYA  Atherosclerosis, 17(1), 1-9.
https://doi.org/10.22122/arya.v17i0.2064

Emmett, M. (2020). Metabolic alkalosis: A brief pathophysiologic review. Clinical
Journal of the American Society of Nephrology, 15(12), 1848-1856.
https://doi.org/10.2215/CJN.16041219

Ghadicolaei, H. T., Gorji, Heydary, M. A., Bagheri, Babak, Charati, Yazdani, J., &
Zoya, H. (2019). The Effect of Warm Footbath on the Quality of Sleep on Patients
with Acute Coronary Syndrome in Cardiac Care Unit. Journal of Caring Sciences,
8(3), 137-142. https://doi.org/10.15171/jcs.2019.020

Hamzeh, S., Safari-Faramani, R., & Khatony, A. (2020). Effects of Aromatherapy with
Lavender and Peppermint Essential Oils on the Sleep Quality of Cancer Patients:
A Randomized Controlled Trial. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine, 2020. https://doi.org/10.1155/2020/7480204



Haryati, Yunaningsi, S. P., & RAF, J. (2020). Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas
Tidur Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Halu Oleo. 5(2), 22-33.

Indriana, D., Yunita, R., Tinggi, S., Kesehatan, 1., Pesantren, H., & Hasan, Z. (2023).
Kualitas Tidur Pasien di Ruang Rawat Inap Kelas 3. Jurnal limu Kesehatan
Mandira Cendikia, 2, 178-185.

Izadi-Avanji, F. S., Miranzadeh, S., Akbari, H., Ajorpaz, N. M., & Ahmadi, D. (2019).
Effects of aromatherapy with lavender essential oil on sleep quality among retired
older adults. Journal of Research and Health, 9(5), 437-442.
https://doi.org/10.29252/jrh.9.5.437

Jain, s. & Inverson, L. M. (2023). Glasgow Coma Scale. StatPearls Publishing.

Khan, S. A., Campbell, A. M., Lu, Y., An, L., Alpert, J. S., & Chen, Q. M. (2021). N-
Acetylcysteine for Cardiac Protection During Coronary Artery Reperfusion: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials.
Frontiers in Cardiovascular Medicine, 8(November).
https://doi.org/10.3389/fcvm.2021.752939

Kusuma, H. M., & Kurniawan, S. T. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Acute
Decompensated Heart Failure Dalam Pemenuhan Kebutuhan Istirahat Tidur.
Program Studi D3 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Kusuma
Husada Surakarta 2020, 1, 6.

Mamun, M. A. A., & Hasanuzzaman, M. (2020). Penerapan “Evidence Practice”
Aromaterapi Bunga Lavender Pada Lansia Dengan Insomnia Di Sasana Tresna
Werdha (Stw) Karya Bakti Cibubur Tahun 2017. Energy for Sustainable

Development: Demand, Supply, Conversion and Management, 1-14.

Miranda, F., Halimuddin, & Aklima. (2022). Perawatan Pasien Acute Decompensated
Heart Failure di ICCU : Suatu Studi Kasus. JIM Fkep, 1, 116-120.



Muningsih, S., & Fitriani, E. S. (2024). Efektivitas Pemberian Aromaterapi Lavender
Pada Kualitas Tidur Ibu Hamil. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 6, 97—

102. http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP

Ni Made Maharianingsih, A. A. S. I. I. (2020). Pemberian Aromaterapi Lavender
(Lavandula Angustifolia) Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Lansia. Ad-
Dawaa’  Journal  of  Pharmaceutical  Sciences, 3(2), 72-81.
https://doi.org/10.24252/djps.v3i2.13945

Nirmalasari, N. (2019). Deep Breathing Exercise Dan Active Range of Motion Efektif
Menurunkan Dyspnea Pada Pasien Congestive Heart Failure. NurseLine Journal,
2(2).

PERKI. (2023). Pedoman Tatalaksana Gagal Jantung. In NBER Working Papers.
Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskular.

http://www.nber.org/papers/w16019
Potter, & Perry. (2010). Fundamental Of Nursing edisi 7. Salemba medika.

PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Edisi I. Cetakan Il (TIM
POKJA).

PPNI. (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. Edisi I. Cetakan Il. TIM
POKJA DPP PNI.

Pradina, D., Rizkifani, S.; & Nurbaeti, S. N. (2023). Studi Penggunaan Obat Golongan
Statin pada Pasien Penyakit Jantung Koroner di Ruang ICCU RSUD dr. Soedarso
Pontianak. Jurnal Sains Dan Kesehatan, 5(5), 666-674.
https://doi.org/10.25026/jsk.v5i5.1979

Pradita, I. (2019). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Acute Decompensated Heart
Failure Dan Pemberian Therapy Footbath Untuk Meningkatan Kualitas Tidur
Pasien Di Ruangan Cardiovascular Care Unit (CVCU) RSUP Dr. M. Djamil



Padang. Universitas Andalas.

Pujianto, A., & Rahmawati, A. (2022). Kebutuhan Istirahat Tidur Pasien Kritis. 9-25.
https://repository.penerbiteureka.com/media/publications/356873-kebutuhan-
istirahat-tidur-pasien-kritis-bae03f73.pdf

Purwanto, A. joko, Nurrachmah, E., Nova, P. A., & Basuki, S. (2022). Intervensi
Keperawatan “Peningkatan Tidur” Pada Pasien Gagal Jantung dengan Gangguan
Tidur. Jurnal Keperawtan Silampari, 5(8.5.2017), 2003-2005. www.aging-

us.com

Rafi, N., Khodadadizadeh, A., Safarian Nematabad, M., & Reza Sayadi, A. (2020).
The evaluation of the effect of aromatherapy with lavender essential oil on the
quality of sleep of cardiac patients candidate for angiography. Pakistan Journal
of Medical and Health Sciences, 14(2), 1143-1147.

Rahmatia Sitanggang. (2018). Tujuan evaluasi dalam keperawatan. Journal Proses
Dokumentasi Asuhan Keperawatan, 1(5), 1-23.

Rikesdas. (2023). Laporan Riskesdas Nasional Tahun 2023. Kementrian Republik
Indonesia. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehantan. Jakarta : Lembaga
Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan.

Rizal, L. K. (2019). Tujuan Dan Tahapan Pengkajian Dalam Proses Keperawatan. Iimu

Keperawatan, 4.

Ruliani, Octami, & Halimuddin. (2020). Potential Complication of Bradycardia is
Collaborative Nursing Problems in Acute Coronary Syndrome Patients Infarct

Anterior and Inferior. Idea Nursing Journal, X1(2), 2020.

Santika, I. G. A., Tantontos, E. Y., Khusumua, A., Inayati, N., & Gede, L. S. (2023).
Analisis Hasil Pemeriksaan Gas Darah Pada Pasien Positif Covid-19. Journal of
Indonesia Laboratory Technology of Student (JILTS), 2(1), 55-61.



Saragih, D. M., Nasution, S. Z., & Sumaiyah, S. (2023). Effect of Lavender Inhalation
Aromatherapy on Sleep Quality in Cancer Patients at Murni Teguh Memorial
Hospital. Contagion: Scientific Periodical Journal of Public Health and Coastal
Health, 5(3), 732. https://doi.org/10.30829/contagion.v5i3.15548

Shahab, S., Fauzan, S., & Budiarto, I. (2020). Pengaruh Posisi Tidur Semi Fowler 45°
Terhadap Kualitas Tidur Pasien Gagal Jantung Di Ruang ICCU RSUD dr.
Soedarso Pontianak. 59(August).

Shahid, A., Wilkinson, K., Marcu, S., & Shapiro, C. M. (2017). Stop, that and one

hundred other sleep scales. In Universitas Nusantara PGRI Kediri (Vol. 01).

Shahjehan, R. D., & Bhutta, B. S. (2023). Coronary Artery Disease. StatPearls
Publishing.

Siregar, R. S. (2019). Implementasi Keperawatan Sebagai Wujud Dari Perencanaan
Keperawatan Guna Meningkatkan Status Kesehatan Klien. Journal Keperawatan,
3(42), 23-26.

Siska Agustina Lestari, S. K., Nisrina Puspaningrum, S. K., Lutfi Riskyta Istikomah,
S. K., Rahmawatu Eka Yulistyani, S. K., & Ns. Dora Samaria, M. K. (2023).

Terapi Komplementer Untuk Mengatasi Keluhan Selama Kehamilan.

Valdivia-arenas, M. A. (2022). Sleep-disordered breathing in patients with
decompensated ‘heart failure. 14(3), 183-193. https://doi.org/10.1007/s10741-
008-9103-0.Sleep-disordered

Wang, Y., Dai, X., Zhu, J., Xu, Z., Lou, J., & Chen, K. (2023). What complex factors
influence sleep quality in college students? PLS-SEM vs. fsQCA.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1185896

Wardiyana, W., & Sumarni, S. (2022). Pemberian Aromaterapi Lavender sebagai

Intervensi Mandiri Keperawatan dalam Meningkatkan Kualitas Tidur Pasien



Congestive Heart Failure Pasca Operasi Bedah Jantung di Ruang Elang | RSUP
Dr. Kariadi Semarang. Medica Hospitalia : Journal of Clinical Medicine, 9(2),
222-235. https://doi.org/10.36408/mhjcm.v9i2.779

WHO. (2021). Cardiovascular diseases (CVDs). https://www.who.int/

Yildirim, D., Kocatepe, V., Can, G., Sulu, E., Akls, H., Sahin, G., & Aktay, E. (2020).
The Effect of Lavender Oil on Sleep Quality and Vital Signs in Palliative Care: A
Randomized Clinical Trial. Complementary Medicine Research, 27(5), 328-335.
https://doi.org/10.1159/000507319

Yunus, H. dan M. (2023). Efektivitas pemberian posisi orthopenic dan semi fowler
terhadap saturasi oksigen pada pasien dengan gangguan pernapasan di ruangan
Igd Rsud Tani dan Nelayan (RSTN) Kabupaten Boalemo. Jurnal Nurse, 6(1), 86—
96. https:/lejournal.stikeskesosi.ac.id/index.php

Zhu, Z., Liu, Q., Li, M., Yao, Y., Qi, F,, Xu, Y., Lu, S., Yang, Z., Guan, Y., Li, M. D,
& Yao, J. (2023). Determination of genetic correlation between tobacco smoking
and coronary artery disease. Frontiers in Psychiatry, 14(September), 1-10.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1279962



