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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Manajemen Asuhan Keperawatan 

Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada 

pasien dengan post laparascopy + colostomy ai ca colon di ruang rawat 

bedah pria RSUP Dr. M.Djamil Padang peneliti mengambil kesimpulan: 

a. Hasil pengkajian pasien mengeluh nyeri pada bagian bekas operasi, 

nyeri yang dirasakan ditusuk-tusuk, nyeri dirasakan pada bagian 

bekas operasi, skala nyeri 4, nyeri yang dirasakan hilang timbul. 

Pasien dan keluarga mengatakan baru pertama kali mendengar 

tentang stoma dan dalam keluarga tidak ada yang pernah memakai 

kantong stoma. Pasien juga mengatakan masih tidak tahu dan tidak 

yakin tentang pengobatan dan perawatan yang akan dijalani selama 

menggunakan kantong untuk mengeluarkan feses. Pasien tidak 

mengetahui cara perawatan stoma. Terdapat luka post op 

laparascopy dan colonostomy (kantong stoma) abdomen pasien, 

luka tampak masih basah, luka tampak kemerahan, tidak ada keluar 

cairan dari luka. Stoma tampak kemerahan, tidak ada rembesan dari 

stoma. 

b. Diagnosa keperawatan yang diperoleh pada kasus yaitu nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur operasi), defisit 
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pengetahuan berhubungan dengan kurangnya terpapar informasi, 

risiko infeksi dibuktikan dengan efek prosedur invasif 

c. Intervensi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan SIKI yaitu 

manajemen nyeri, edukasi perawatan stoma, perawatan luka 

d. Implementasi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi 

serta penerapan EBN berupa pemberian edukasi multimedia 

terhadap perawatan stoma pasien 

e. Hasil evaluasi dari tindakan keperawatan dengan diagnosa nyeri 

akut, defisit pengetahuan dan risiko infeksi teratasi 

2. Evidence Based Nursing 

Penerapan EBN yang dilakukan dengan pemberian edukasi 

multimedia terhadap kemampuan perawatan stoma pada pasien 

menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan, kemampuan dan 

kepercayaan diri pada pasien. 

 

B. Saran 

a. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan kepada manajemen rumah sakit khususnya bidang 

promosi kesehatan agar dapat memberikan edukasi multimedia pada 

pasien yang dirawat dengan stoma sehingga dapat meningkatkan 

kemampuan perawatan stoma pada pasien dan dapat meningkatkan 

pelayanan kesehatan yang diberikan. 
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b. Bagi Pasien 

Diharapkan pasien selalu melakukan perawatan stoma dengan cara 

yang benar sehingga dapat mencegah terjadinya masalah stoma pada 

pasien 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambah sampel penelitian 

sehingga dapat dilakukan perbandingan tingkat kemampuan perawatan 

stoma pada pasien. 

 


