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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah peneliti jalani, data yang terkumpul setelah diolah 

dan peneliti mendapatkan 3 tema yang berkaitan dengan pengalaman perawat 

dalam merawat pasien TB-MDR dan peneliti dapatkan kesimpulan berupa : 

1. Tema pertama, kondisi emosional perawat terhadap pasein TB-MDR 

mengalami kecemasan yang berkurang seiring berjalanya waktu dan 

bertambahnya pengalaman perawat dan perawat juga merasakan pearasaan 

empati terhadap pasiennya. 

2. Tema kedua, perawat TB-MDR berusaha untuk membangun dan meraih 

kepercayaan pasien serta menjaga hubungan dan sikap positif antara 

perawat dan pasien agar perawat lebih leluasa memberikan dukungan dan 

bantuan selama proses pengobatan pasien. 

3. Tema ketiga, perawat TB-MDR menemui hambatan dalam merawat pasien 

yang tidak kooperatif dan susah untuk diarahkan dalam pengobatan, maka 

dari itu perawat membutuhkan peningkatan kemampuan dalam menangani 

pasienya. 
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B. Saran 

1. Pelayanan Keperawatan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini perawat TB-MDR dapat 

memaksimalkan pelayanan mereka serta menemukan cara efektif dalam  

mengatasi kecemasan perawat pemula dalam menangani pasien TB-MDR 

serta meningkatkan kemampuan perawat dalam memberikan dukungan 

kepada pasienya. 

2. Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sudut pandang dalam 

meningkatkan mutu pendidikan dan menambahkan poin pendidikan untuk 

persiapan mahasiswa perawat menuju lapangan kerja nantinya. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Perlu penelitian lebih lanjut tentang bagaimana seorang perawat 

memberikan dukungan dan konseling pada pasien TB/TB-MDR agar 

proses pengobatan berjalan dengan baik. 

 

 


